
«Подготовка ребенка к школе посредством изобразительной деятельности» 

 

Значение готовности детей к обучению в школе 

 

Рисование – большая и серьезная работа для ребенка. Даже каракули содержат 

для маленького художника вполне конкретную информацию и смысл. Взрослых 

удивляет то, что спустя продолжительное время ребенок всегда точно указывает, что и 

где именно изображено на листе, покрытом, казалось бы, случайным переплетением 

линий и закорючек. Что касается смешных неправильностей в рисунках. Рисунки эти 

строго отражают этапы развития зрительно-пространственно-двигательного опыта 

ребенка, на который он опирается в процессе рисования. Эстетическая значимость 

собственной изобразительной деятельности проявляется рано: детям нравятся свои 

рисунки больше, чем образец, с которого они рисовали. 

Впервые годы жизни ребенка особенно важно развитие зрения и моторики. 

Рисование участвует в формировании зрительных образов, помогает овладеть 

формами. Особенно важна связь рисования с мышлением и речью. Дети, рисуют не 

предмет, а обобщенное знание о нем, обозначая индивидуальные черты лишь 

символическими признаками. Рисование, таким образом, выступает своеобразным 

аналогом речи. Л.С.Выготский даже назвал детское рисование графической речью. 

Особо следует подчеркнуть значение изобразительной деятельности для 

эстетического воспитания. Занятия изобразительной деятельностью - один из видов 

путей воспитания в детях чувства прекрасного, умения замечать красивое в явлениях 

природы, жизни общества, в человеке и его труде, произведениях искусства (в 

живописи, графике, скульптуре, произведениях декоративного искусства), 

потребности отразить увиденное в рисунке. В процессе изобразительной деятельности 

в детском саду при условии ее оптимальной организации и эффективного 

осуществления закладывается интерес к художественно-творческой деятельности, на 

основе которого впоследствии будет формироваться художественная культура 

человека. Занятия рисованием создают почву для творческого проявления и в этих и в 

других деятельностях. Через изобразительное искусство и рисование  развиваем 

чувство прекрасного, учим «подмечать правильность и стройность в предметах, 

формируем способность, наслаждаться произведениями искусства и красотой 

природы. 

Подготовка детей к школе в области рисования 

 

Цель: Подготовить детей к широкому вхождению в жизнь и, прежде всего к переходу 

в школу, учитывая здоровье, умственные способности. 

Чтобы переход  в школу был менее болезненным, мы воспитываем и учим  

детей, применяя методы и приемы в игровой форме, согласно программе нашего 

дошкольного учреждения, сопровождая радостным ожиданием этого значительного 

события в жизни ребенка.  

Для готовности к школьному обучению важное значение имеет формирование 

элементов учебной деятельности: умение слушать и выполнять указания педагога, 

понимать поставленную задачу. Чтобы нарисовать, создать изображение, ребенок 

должен применить определенные способы, необходимые для решения данной 

изобразительной задачи. Приобретенное на занятиях по изобразительной 

деятельности, умение контролировать свою работу поможет ребенку и при 

выполнении заданий в школе. Необходимыми в школьном обучении являются 



активность и самостоятельность. Большие возможности для формирования этих 

качеств имеются на занятиях по рисованию в свободное от занятий время, когда дети 

рисуют, конструируют по своему выбору. 

Рисование в детском саду позволяет осуществить и специальную подготовку 

детей к школе, к урокам изобразительного искусства: программа школы включает все 

те виды рисования, которые проводятся в детском саду.  

В процессе изобразительной деятельности осуществляются различные стороны 

воспитания: сенсорное, умственное, эстетическое, нравственное и трудовое. Основное 

значение эта деятельность имеет для эстетического воспитания, важна она и для 

подготовки к школе. 

В результате всей работы у детей развиваются способности к изобразительной 

деятельности. Они приобретают умения изображать самые разнообразные предметы и 

явления действительности, у них развивается эстетическое восприятие, эстетические 

чувства: цвета, композиции, пропорций. Дети становятся самостоятельными, 

способными проявлять творчество, создать интересное, выразительное изображение. 

Все это свидетельствует о том, что в процессе обучения изобразительной деятельности 

осуществлялось их эстетическое воспитание, эстетические чувства: цвета, 

композиции, пропорции.     

 

Изостудия. Декоративное рисование по мотивам дымковской росписи. 

Роль рисования в овладении письмом 

Исследования показывают, что успешное овладение графическими навыками 

рисования облегчает усвоение письма в школе, так как обе графические деятельности 

имеют много общего. В обоих случаях эта графическая деятельность с орудиями, 

оставляющими на бумаге следы в виде линий. При этом требуется определенное 

положение корпуса и рук, навык правильного держания карандаша, ручки (карандаш 

или ручка лежат на среднем пальце, сверху придерживаются указательным,  с боку 

большим пальцем, кисть руки опирается на мизинец, пальцы сжаты без напряжения). 

Развитие мышц у детей происходит неравномерно. Вначале развиваются крупные 

мышцы плеча, предплечья, позднее - мышцы кисти рук. Поэтому до шести лет детям 

дается тонкая работа пальцами, а в 6-7 лет ребенок уже может успешно заниматься 

такой деятельностью. В этом возрасте возможно постепенное обучение письму. 

Однако упражнения в письме не должны быть длительными, чтобы не утомлять еще 

не окрепшие мышцы кистей рук. В письме необходимо овладеть написанием 

элементом букв с учетом каллиграфии, то есть правильного их расположения на 

линейках и клеточках пропорционального соотношения соответствующего нажима, 

соединения букв. Письмо в большей степени, чем рисование требует ограничения 

движения руки в определенном пространстве линеек, точного выполнения задания. 

          На занятиях рисованием в подготовительной группе дети овладевают навыком 

свободного владения карандашом и кистью, учатся регулировать свои движения в 

отношении темпа, силы нажима, в результате чего у них вырабатывается плавность, 

равномерность движения руки, которые необходимы и для письма. В процессе 

рисования предметов различной формы, величины, пропорций усваивается умение 

сохранять определенное направление движения и по мере надобности применять это 

направление, выдерживать нужную длительность движения.  

 

Новым является освоение движений, быстро изменяющих направления на 

противоположное. Например, при рисовании завитков вправо и влево, петель – 



восьмерок (декоративное рисование), криволинейных форм. Рисование такого рода 

линий и  форм позволяет добиться подвижности пальцев и свободы осевых движений 

кисти руки, управляющих действиями  карандашом и кистью. В подготовительной 

группе продолжается отработка и совершенствование навыка регуляции силы нажима 

на карандаш. В подготовительной группе требования к передаче пропорций предметов 

и их частей усложняются: дети должны передавать предметы разной формы и 

величины с большой точностью. В связи с этим продолжается совершенствование 

умений подчинять движение руки соразмерению отрезков и форм по пропорциям. 

Овладение этим комплексом умений  невозможно без хорошего владения движениями 

рук, подготовленного  формированием технических навыков  в предшествующих 

группах.  

Тематическое рисование «Лунный пейзаж» 

Развитие графических навыков письма дошкольников 

Для развития графических навыков письма дошкольников необходимо 

совершенствование умений подчинять движение руки соразмерению отрезков и форм 

по пропорциям, что требует развитие глазомера мыслительных процессов, таких, как 

анализ и синтез, сравнение, конкретизация. Эти затруднения обусловлены слабостью 

мелкой моторики пальцев руки и недостаточной сформированностью навыков 

зрительно - двигательной координации, произвольного внимания; аналитического 

восприятия, зрительной памяти.  

Особенность рисования заключается в том, что для ее осуществления важно не 

только развитие руки, а совместное развитие руки и глаза, зрительный контроль над 

движением руки необходим на всех этапах создания изображения, что готовит руку 

ребенка к систематическому письму, формирует элементарные специфические 

графические навыки письма. 

Правильные технические навыки и умения, формирующиеся не сразу, а 

постепенно, если воспитатель обращает внимание и учит детей правильным способам 

действия. В результате продуманного процесса обучения рисованию, где овладение 

правильными способами осуществляется не в результате сухих упражнений, а при 

решении ребенком интересных для него, разнообразных  изобразительных задач 

(детям предлагается рисовать и закрашивать любимые игрушки, вкусные овощи и 

фрукты и много другого, что их окружает, вызывает их любопытство, желание 

рассмотреть и изобразить). 

Основными свойствами движения необходимыми для овладения письмом, 

пишет С.Л. Рубинштейн, является: 

 скорость (быстрота прохождения траектории);  

 сила; 

 темп (количество движений за определенный промежуток времени); 

 ритм (временной, пространственный, силовой); 

 координированность; 

 точность и меткость; 

 размах; 

 пластичность и ловкость. 

В отношении детей старших возрастов неоднократно указывается на 

необходимость развития смелости движений, быстрого темпа и энергичного нажима, а 

также ритмичности движений, питательности штриховки, что в дальнейшем поможет 

освоению навыков письма. 


