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Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

для обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР) МАДОУ 

МО г. Краснодар «Детский сад № 113» (далее – Программа) разработана 

рабочей группой педагогов МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 113» 

(далее – МАДОУ) в составе: заведующего Мягковой Е.В., старшего 

воспитителя Фисенко Н.В., учителя-дефектолога Гордиенко М.В., педагога-

психолога Шагивалеевой Н.В., учителя-логопеда Торопчиной А.Е., 

музыкального руководителя Емельяновой А.А., инструктора по физической 

культуре Лобачевой К.Р., воспитателей Мурашко Л.В., Марченко С.С., 

Швец М.Н., представителя родительской общественности Егорушиной  Е.Е. 

(приказ МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 113» «О создании рабочей 

группы МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 113» по приведению  

адаптированной образовательной программы дошкольного образования в 

соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» от 31.05.2023 № 99Б). 

Программа спроектирована в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования и в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, с учетом особенностей 

образовательной организации, региона, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса на ступени 

дошкольного образования. Программа состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Общие сведения о дошкольной образовательной организации 

Наименование организации в 

соответствии с Уставом 

Полное: муниципальное автономное 

дошкольное образовательное учреждение 

муниципального образования город 

Краснодар «Детский сад комбинированного 

вида № 113» 

Краткое: МАДОУ МО г. Краснодар «Детский 

сад № 113» 

Организационно-правовая форма автономное учреждение 

Юридический и фактический адрес 350090, Российская Федерация, 

Краснодарский край, город Краснодар, 

Прикубанский внутригородской округ, ул. им. 

Циолковского, 20 

Телефон/факс 224-13-15; 224-56-71 

Электронный адрес 113doy@mail.ru, detsad113@kubannet.ru 

Сайт https://ds113.centerstart.ru/  

 

 

mailto:doy113@mail.ru
mailto:detsad113@kubannet.ru
https://ds113.centerstart.ru/
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Документы, регламентирующие образовательную деятельность ДОО 

Федеральные:  

- Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155); 

- «О внесении изменения в федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября.2013 г. № 1155» (утвержден приказом 

министерства просвещения Российской Федерации от 21.01.2019  № 31) 

- «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования  и образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» (утвержден приказом министерства просвещения Российской 

Федерации от 08.11.2022  № 955) 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373;  

- Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к МБМБДОУм воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;    

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 

"Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3./2.4.3590-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения».  
- Единый квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования» (приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации  от 26.08.2010 № 761 н); 

- Профессиональный стандарт «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

(утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 24 июля 2015 г. № 514н) 

- Профессиональный стандарт «Педагог-дефектолог » (утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 13 марта 2023 г. № 

136н) 

-«Руководитель образовательной организации (управление дошкольной 

образовательной организацией и общеобразовательной организацией)» (утвержден 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 19 

апреля 2021 г. № 250н) 

Региональные и учредителя:  

- Закон «Об образовании» Краснодарского края от 16.07.2013 № 2770-КЗ; 
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- Приказы управления образованием администрации муниципального образования 

Ейский район. 

Образовательной организации: 

- Устав; 

- Адаптированная образовательная программа для обучающихся с задержкой 

психического развития;  

- Годовой план;  

- Протоколы педагогических советов;  

- Локальные акты;  

- Приказы ДОО. 
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1. Целевой раздел Программы. 

Обязательная часть 

 

1.1. Пояснительная записка. 

 

Цель реализации Адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования обучающихся с задержкой психического развития 

(далее – Программы): 

- повышение социального статуса дошкольного образования; 

- обеспечение государством равенства возможностей для каждого 

ребенка в получении качественного дошкольного образования; 

- обеспечение государственных гарантий уровня и качества 

дошкольного образования на основе единства обязательных требований к 

условиям реализации образовательных программ дошкольного образования, 

их структуре и результатам их освоения; 

- сохранение единства образовательного пространства Российской 

Федерации относительно уровня дошкольного образования; 

 - обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых 

общими и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста 

создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих 

учитывать особые образовательные потребности обучающихся с 3ПP 

посредством индивидуализации и дифференциации образовательного 

процесса. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста 

на получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения 

его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 

- реализация содержания Программы; 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с 3ПP, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии, 

индивидуально-типологических особенностей познавательной деятельности, 

эмоционально-волевой и личностной сфер; 

- проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей 

работы в соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка; 

- выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной 

и коррекционной программ, создание психолого-педагогических условий для 

более успешного их освоения. 

- формирование функционального базиса, обеспечивающего 

успешность когнитивной деятельности ребенка за счет совершенствования 
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сенсорно- перцептивной, аналитико-синтетической деятельности, стимуляции 

познавательной активности; 

- целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших 

психических функций и речи; 

- целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении 

различными видами деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и 

формирование их структурных компонентов: мотивационного, целевого, 

ориентировочного, операционального, регуляционного, оценочного; 

- создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на 

завершающих его этапах; 

- выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных 

образовательных маршрутов с учетом индивидуальных особенностей 

развития и темпа овладения содержанием образования; 

- осуществление индивидуально ориентированного психолого-

педагогического сопровождения  с  учетом  особенностей  психофизического  

развития  и индивидуальных возможностей обучающихся в соответствии с 

рекомендациями ПMПK и ППк. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее – Стандартом) Программа 

построена на следующих принципах: 

1) Поддержка разнообразия детства. 

2) Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа 

в общем развитии человека. 

3) Позитивная социализация ребенка. 

4) Личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия педагогических работников и родителей (законных 

представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

обучающихся. 

5) Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических 

работников, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений. 

6) Сотрудничество Организации с семьей. 

7) Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает 

подбор образовательными организациями содержания и методов дошкольного 

образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО 

для обучающихся с ЗПР: 

1) Принцип социально-адаптирующей направленности образования: 

коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в 

образовательном процессе не как самоцель, а как средство наиболее полной 

реализации потенциальных возможностей ребенка с 3ПP и обеспечения его 

самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2) Этиопатогенетический принцип: для правильного построения 

коррекционной работы с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и 

патогенез (механизмы) нарушения. У обучающихся с 3ПP, особенно в 
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дошкольном возрасте, при различной локализации нарушений возможна 

сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки 

познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и 

содержание коррекционной работы должны отличаться. 

3) Принцип системного подхода к диагностике и коррекции 

нарушений: для построения коррекционной работы необходимо разобраться в 

структуре дефекта, определить иерархию нарушений. Следует различать 

внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, и 

межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранные 

функций. Эффективность коррекционной работы во многом будет 

определяться реализацией принципа системного подхода, направленного на 

речевое и когнитивное развитие ребенка с 3ПP. 

4) Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции 

нарушений: психолого-педагогическая  диагностика  является  важнейшим  

структурным компонентом педагогического процесса. В ходе комплексного 

обследования ребенка с 3ПP, в котором участвуют различные специалисты 

психолого-медико- педагогической комиссии (далее — ПMПK), собираются 

достоверные сведения о ребенке и формулируется заключение, 

квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в 

его развитии. Не менее важна для квалифицированной коррекции углубленная 

диагностика в условиях Организации силами разных специалистов. 

Комплексный подход в коррекционной работе означает, что она будет 

эффективной только в том случае, если осуществляется в комплексе, 

включающем лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это 

предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных 

специалистов: учителей-дефектологов, педагогов-психологов, специально 

подготовленных воспитателей, музыкальных и физкультурных 

руководителей, а также сетевое взаимодействие с медицинскими 

учреждениями. 

5) Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: 

коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с 3ПP строится 

по принципу «замещающего онтогенеза». При реализации названного 

принципа следует учитывать положение о соотношении функциональности и 

стадиальности детского развития. Функциональное развитие происходит в 

пределах одного периода и касается изменений некоторых психических 

свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и 

знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных 

изменениях детской личности, в перестройке детского сознания, что связано с 

овладением новым видом деятельности, развитием речи и коммуникации. За 

счет этого обеспечивается переход на следующий, новый этап развития. 

Обучающиеся с 3ПP находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-

перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной степени 

сформированы пространственно-временные представления, они неодинаково 

подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний 

об окружающем мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной 
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работы с одной стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с 

другой — выстраиваются как уровневые программы, ориентирующиеся на 

исходный уровень развития познавательной деятельности, речи, деятельности 

обучающихся с 3ПP. 

6) Принцип единства в реализации коррекционных, 

профилактических и развивающих задач: не позволяет ограничиваться лишь 

преодолением актуальных на сегодняшний день трудностей и требует 

построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗІІР и создания 

благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных 

возможностей. 

7) Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и 

воспитании: предполагает организацию обучения и воспитания с опорой на 

ведущую деятельность возраста. Коррекционный образовательный процесс 

организуется на наглядно-действенной основе. Обучающихся с 3ПP обучают 

использованию различных алгоритмов (картинно-графических планов, 

технологических карт). 

8) Принцип необходимости специального педагогического 

руководства: познавательная деятельность ребенка с 3ПP имеет качественное 

своеобразие формирования и протекания, отличается особым содержанием и 

поэтому нуждается в особой организации и способах ее реализации. Только 

специально подготовленный педагог, зная закономерности, особенности 

развития и познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и 

возможные пути и способы коррекционной и компенсирующей помощи ему 

— с другой, может организовать процесс образовательной деятельности и 

управлять им. При разработке Программы учитывается, что приобретение 

дошкольниками с 3ПP социального и познавательного опыта осуществляется 

как в процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под руководством 

педагогических работников в процессе коррекционно-развивающей работы. 

9) Принцип вариативности коррекционно-развивающего 

образования: образовательное содержание предлагается ребенку с 3ПP через 

разные виды деятельности с учетом зон его актуального и ближайшего 

развития, что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 

возможностей дошкольника. 

10) Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности 

средств реализации и достижения целей Программы: Стандарт и Программа 

задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация 

должна разработать свою адаптированную образовательную программу. При 

этом за Организацией остается право выбора способов их достижения, выбора 

образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп 

обучающихся с 3ПP, их психофизических особенностей, запросов родителей 

(законных представителей). 

Подходы (модули) к формированию адаптированной программы для 

обучающихся с ЗПР: 

- деятельностный подход к организации целостной системы 

коррекционно-педагогической работы с ребенком; 
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- личностно-ориентированный подход к воспитанию и обучению 

обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование 

методов и приемов работы. 

1. Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля 

направлена на выявление недостатков в психическом развитии, 

индивидуальных особенностей познавательной деятельности, речи, 

эмоционально-волевой сферы и особых образовательных потребностей 

обучающихся с 3ПP. 

2. Коррекционно-развивающий модуль включает следующие 

направления:  

- коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и 

психомоторики; предупреждение и преодоление недостатков в 

эмоционально-личностной, волевой и поведенческой сферах; 

- развитие коммуникативной деятельности; 

- преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств 

и связной речи;  

- подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений чтения и 

письма; 

- коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов 

восприятия и формирование эталонных представлений; 

- коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и 

произвольной регуляции; 

- коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

- коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на 

уровне наглядно-действенного, наглядно-обратного и словесно-логического 

мышления; формирование пространственных и временных представлений; 

- развитие предметной и игровой деятельности; 

- формирование предпосылок к учебной деятельности во всех 

структурных компонентах; 

- стимуляция познавательной и творческой активности. 

3. Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с 

родителями (законным представителям) и разработку вопросов 

преемственности в работе педагогических работников образовательных 

организаций. 

4. Консультативно-просветительский модуль предполагает 

расширение сферы профессиональной компетентности педагогических 

работников, повышение их квалификации в целях реализации AOП ДО по 

работе с детьми с 3ПP. 

В специальной поддержке нуждаются не только обучающиеся с 3ПP, но 

и их родители (законные представители). Одной из важнейших задач 

социально- педагогического блока является привлечение родителей (законных 

представителей) к активному сотрудничеству, так как только в процессе 

совместной деятельности детского сада и семьи удается максимально помочь 

ребенку. 
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Содержание программы учитывает личностную направленность 

педагогического взаимодействия и приоритеты социализации ребенка. В связи 

с этим важнейшим компонентом общеразвивающей и коррекционной работы 

является преодоление социальной недостаточности ребенка. 

Такой подход обеспечивает: «проживание» ребенком содержания 

дошкольного образования во всех видах детской деятельности;  поддержание 

эмоционально-положительного настроя в течение всего периода освоения 

АОП; многообразие форм подготовки и проведения мероприятий;  

возможность реализации принципа построения программы по спирали (от 

простого к сложному);  выполнение функции сплочения общественного и 

семейного дошкольного образования (включение в совместную 

образовательную деятельность родителей воспитанников). 

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 

т.ч. характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

 

АОП ДО ориентирована на детей с задержкой психического  развития в 

возрасте от 5 до 7(8) лет. Программа реализуется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в детском саду в соответствии с 12 часовым пребыванием, 

режимом работы учреждения -  с 7.00 до 19.00 ч. 

 
Возрастная  

категория 

Наименование группы Год 

обучения 

Общее 

количество 

групп 

Предельн

ое 

наполнен

ие групп  

Старшая (5-6 лет) 
компенсирующей 

направленности для детей с 

задержкой психического 

развития 

первый 

 

3 10 

Подготовительная 

к школе (6-7(8) 

лет) 

компенсирующей 

направленности для детей с 

задержкой психического 

развития 

 

второй 

 

Группы компенсирующей направленности комплектуются детьми 

только с согласия родителей (законных представителей) на основании 

заключения психолого-медико-педагогической комиссии. 

Особенности климатических условий 

В содержании Программы учитываются специфические климатические 

и экологические особенности города Краснодара, расположенного в 

Краснодарском крае на юге зоны умеренно-континентального климата, а 

именно: 

- жаркое сухое лето; 

- прохладная зима (перепады температур до -15; -20 градусов С).  
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Эти факторы учитываются при организации совместной деятельности в 

режимных моментах – МАДОУ совместной со взрослым и самостоятельной 

деятельности детей в помещениях МАДОУ в дни отмены прогулок, 

сокращение времени прогулок на свежем воздухе. 

Характеристика кадрового состава 

Отличительной особенностью дошкольного учреждения является: 

- полная укомплектованность кадрами в соответствии со штатным 

расписанием; 

- стабильность кадрового потенциала;  

- высокий образовательный ценз и квалификация педагогов МАДОУ;  

- эффективность повышения квалификации педагогов МАДОУ;  

- привлечение молодых специалистов.  

Кадровое обеспечение по Программе предусматривает должности 

педагогических работников, имеющих соответствующую квалификацию для 

работы с детьми с ОВЗ: предусмотрены должности учителей-дефектологов, 

учителей-логопедов, педагогов-психологов. Также МАДОУ укомплектовано 

квалифицированными педагогическими работниками: воспитателями, 

старшими воспитателями, музыкальными руководителями, инструктором по 

физической культуре. 

Все специалисты коррекционного направления имеют высшее 

профессиональное образование, курсы повышения квалификации по 

организации работы с детьми ОВЗ. 

 

1.2. Планируемые результаты как целевые ориентиры освоения 

воспитанником  индивидуальной адаптированной 

образовательной программы. 

Результаты освоения АОП представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные характеристики возможных достижений ребенка. Целевые 

ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнивания  с реальными достижениями ребёнка с Целью 

определения уровня развития ребенка и определения дальнейшего 

образовательного маршрута может проводиться педагогическая диагностика в 

форме наблюдения за детьми во время образовательной и самостоятельной 

деятельности с фиксацией полученных результатов в специальном журнале. 

Эти результаты используются только для планирования индивидуальной 

работы с ребенком и дальнейшего планирования образовательного процесса. 

Результаты освоения воспитанником/ребенком-инвалидом с ЗПР АОП 

оцениваются как итоговые на момент завершения дошкольного образования и 

предполагают достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных.  

Личностные результаты:  

1. развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  
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2. овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире;   

3. овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни;   

4. владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия;  

5. способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

6. развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях;   

7. развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей;   

8. формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, к 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям;  

9. формирование готовности к переходу на следующую ступень 

обучения.  

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

детьми с 3ПP к 7-8 годам. 

 

 
 

1.3. Педагогическая диагностика достижений планируемых 

результатов. 

Стандарт регламентирует диагностическую работу, в нем указывается, 

что при реализации Программы может проводиться оценка индивидуального 

развития обучающихся. Такая оценка производится педагогическими 

работниками в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития обучающихся дошкольного возраста, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой обучающихся. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития 

обучающихся (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей, обучающихся), которую проводят педагоги-психологи. В этом 

https://ds113.centerstart.ru/sites/ds113.centerstart.ru/files/archive/%D0%A6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D1%8B%203%D0%9FP%20%D0%BA%207.pdf
https://ds113.centerstart.ru/sites/ds113.centerstart.ru/files/archive/%D0%A6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D1%8B%203%D0%9FP%20%D0%BA%207.pdf
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случае участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). 

Диагностическая работа занимает особое место в коррекционно-

педагогическом процессе, играет роль индикатора результативности 

оздоровительных, коррекционно-развивающих и воспитательно-

образовательных мероприятий. При этом диагностика не ориентирована на 

оценку достижения детьми целевых ориентиров дошкольного образования. 

Основная задача — выявить пробелы в овладении ребенком образовательным 

содержанием на предыдущих этапах, а также особенности и недостатки 

развития речи и познавательной деятельности, и на этой основе выстроить 

индивидуальную программу коррекционной работы. Диагностика является 

одним из аффективных механизмов адаптации образовательного содержания 

с учетом имеющихся у ребенка знаний, умений, навыков, освоенных на 

предыдущем этапе образовательной деятельности. Педагоги МАДОУ МО 

г. Краснодар «Детский сад № 113» используют в своей работе следующий 

диагностический материал: 

⎯ От диагностики к развитию: Пособие для психолого-педагогического 

изучения детей в дошкольных учреждениях и начальных классах школ. 

Забрамная С.Д.. Боровик О.В., - М.;  В. Секачёв, 2016 г.; 

⎯ Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и 

дошкольного возраста: метод, пособие: с прил. Альбома «Нагляд. материал 

для обследования детей»/[Е. А. Стребелева, Г.А. Мишина, Ю. А. Разенкова и 

др.]; под ред. Е. А. Стребелевой. —2-е изд., перераб. и доп. — М.: 

Просвещение, 2004. 

⎯ Обследование речи дошкольников с задержкой психического развития. 

Коненкова И.Д.; - М.: Издательство ГНОМ и Д, 2005.- 80 с. 

 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования за счет обеспечения равных 

стартовых возможностей на начальных этапах обучения в 

общеобразовательной организации. Развитие функционального базиса для 

формирования предпосылок универсальных учебных действий (далее — 

УУД) в коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах является 

важнейшей задачей дошкольного образования. 

На этапе завершения дошкольного образования специалисты и 

психолого-педагогический консилиум (далее — ППк) вырабатываются 

рекомендации для ПMПK по организации дальнейшего обучения в 

соответствии с требованиями Стандарта. В зависимости от того, на каком 

возрастном этапе с ребенком дошкольного возраста начиналась 

коррекционно-развивающая работа, от характера динамики развития, 

успешности коррекции и компенсации его недостатков происходит уточнение 

и дифференциация образовательных потребностей обучающихся, что 

становится основой для дифференциации условий дальнейшего образования и 

содержания коррекционно-развивающей работы, выработки рекомендаций по 

дальнейшему индивидуальному учебному плану. При разработке таких 
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рекомендаций необходимо ориентироваться на современную психолого-

педагогическую типологию задержки психического развития. Она выделяет 

три группы обучающихся с 3ПP по наиболее значимым и обобщенным 

психологическим качествам, определяющим феноменологию задержанного 

психического развития и особые образовательные потребности обучающихся 

с 3ПP при поступлении в образовательную организацию. Для соотнесения 

параметров развития выпускников дошкольных образовательных организаций 

рекомендуется анализировать и дифференцировать параметры 

познавательной деятельности, организационного и продуктивного 

компонента деятельности, коммуникации и обучаемости. 

Содержание коррекционной работы реализуется в каждой 

образовательной области, предусмотренной Стандартом. При этом 

учитываются рекомендации ПMПK и результаты углубленной психолого-

педагогической диагностики. 

 3ПP в отличие от умственной отсталости, которая является стойким, 

необратимым состоянием, во многих случаях может быть компенсирована при 

условии рано начатой коррекционно-развивающей работы. Дополнительными 

факторами является медикаментозная поддержка и временной фактор. В 

результате коррекционной работы могут быть значительно повышены 

возможности освоения детьми с 3ПP основной общеобразовательной 

программы и их интеграции в образовательную среду. 

Подготовка к определению стратегии образовательных мероприятий 

должна включать: 

- выделение проблем ребёнка, требующих комплексной коррекции; 

квалификацию каждой из этих проблем как вида особой образовательной 

потребности, уровня нарушений в клинико-психологической структуре, 

характер коморбидности (случайная или патогенетически обусловленная); 

- выявление ведущего уровня нарушений в клинико-психологической 

структуре;  

- определение образовательной траектории (по содержательному, 

деятельностному и процессуальному направлениям); 

- мониторинг реализации принятой индивидуальной коррекционно-

образовательной программы. 

Процесс коррекционной работы условно можно разделить на три этапа: 

а) на I этапе коррекционной работы основной целью является развитие 

функционального базиса для развития высших психических функций: 

зрительных, слуховых, моторных функций и межсенсорных связей; 

стимуляция познавательной, речевой коммуникативной активности ребенка. 

Преодолевая недостаточность сенсорных, моторных, когнитивных, речевых 

функций, необходимо создавать условия для становления ведущих видов 

деятельности: предметной и игровой. Особое значение имеет 

совершенствование моторной сферы, развитие двигательных навыков, общей 

и мелкой моторики, межсенсорной интеграции. 

Если обучающиеся с задержкой психомоторного и речевого развития 

поступают в Организацию в 2,5-3 года, что оптимально, то целесообразно 
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сразу начинать пропедевтическую работу I-oгo этапа. Если обучающиеся с 

3ПP поступают в группу компенсирующей направленности в старшем 

дошкольном возрасте, то пропедевтический период необходим, но на него 

отводится меньше времени, поэтому работа ведется более интенсивно. 

Формирование психологического базиса для развития мышления и речи 

предполагает следующее. Включение ребенка в общение и в совместную 

деятельность с педагогическим работником и другими детьми, развитие 

невербальных и вербальных средств коммуникации. Обеспечение 

полноценного физического развития и оздоровление детского организма. 

Важно преодолевать недостатки в двигательной сфере, стимулировать 

двигательную активность, развивать моторный праксис, общую и мелкую 

моторику; чувство ритма, координационные способности. 

Одним из компонентов коррекционной работы является стимуляция и 

развитие ориентировочно-исследовательской и познавательной активности, 

непроизвольного внимания и памяти, совершенствование сенсорно-

перцептивной деятельности и развитие всех видов восприятия, 

совершенствование предметно-операциональной и предметно-игровой 

деятельностей. Уже на первом этапе особое внимание следует уделять 

развитию пространственных ориентировок, начиная с ориентировки в 

телесном пространстве. 

На начальном этапе коррекции стоит задача развития понимания обращенной 

речи и стимуляции коммуникативной активности с использованием 

вербальных и невербальных средств общения. 

6) на II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие 

высших психических функций. Необходимыми компонентами являются: 

развитие коммуникативной деятельности, создание условий для ситуативно-

делового, внеситуативно-познавательного общения. Совершенствование 

коммуникативной деятельности осуществляют все педагогические работники.  

Важно обеспечить полноценные эмоциональные контакты и 

сотрудничество с педагогическим работником и другими детьми. Важно 

помнить о формировании механизмов психологической адаптации в 

коллективе детей, формировании полноценных межличностных связей; 

сенсорное воспитание и формирование эталонных представлений; развитие 

зрительной и слухоречевой памяти; развитие всех свойств внимания и 

произвольной регуляции деятельности; развитие мыслительной 

деятельности во взаимосвязи с  развитием речи. 

Стимуляция мыслительной активности, развитие мыслительных операций на 

уровне наглядного и конкретно-понятийного, а также элементарного 

умозаключающего мышления. 

Развитие всех сторон речи: ее функций и формирование языковых средств: 

усвоение лексико-грамматических категорий, развитие понимания сложных 

предложно-падежных конструкций, целенаправленное формирование 

языковой программы устного высказывания, навыков лексического

 наполнения и грамматического конструирования, связной 
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диалогической и монологической речи; целенаправленное формирование 

предметной и игровой деятельностей. 

Развитие умственных способностей дошкольника происходит через овладение 

действиями замещения и наглядного моделирования в различных видах 

деятельности, поэтому это направление имеет особую важность. 

В процессе работы не следует забывать о развитии творческих способностей. 

С учетом того, что у ребенка с задержкой психомоторного и речевого 

развития ни один из видов деятельности не формируется своевременно и 

полноценно, необходимо целенаправленное развитие предметно-

практической и игровой деятельности. 

Общая задача всех участников коррекционно-педагогического процесса — 

формирование ведущих видов деятельности ребенка, их мотивационных, 

ориентировочно-операционных и регуляционных компонентов. 

Развитие саморегуляции. Ребенка необходимо учить слушать инструкцию, 

адекватно действовать в соответствии с ней, замечать и исправлять свои 

ошибки, оценивать результат своей работы. Это будет способствовать 

формированию предпосылок для овладению учебной деятельностью на этапе 

школьного обучения. 

Важным направлением является развитие эмоционально-личностной сферы, 

психокоррекционная работа по преодолению эмоционально-волевой 

незрелости, негативных черт формирующегося характера, поведенческих 

отклонений. 

в) на III этапе вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей 

ребенка к достижению целевых ориентиров дошкольного образования и 

формирование значимых в школе навыков, основных компонентов 

психологической готовности к школьному обучению. 

Особое внимание уделяется развитию мыслительных операций, 

конкретно-понятийного, элементарного умозаключающего мышления, 

формированию обобщающих понятий, обогащению и систематизации 

представлении об окружающем мире. 

Преодоление недостатков в речевом развитии — важнейшая задача в 

работе учителя-логопеда, учителя-дефектолога и воспитателей. Она включает 

в себя традиционные направления по формированию фонетико-

фонематических и лексико- грамматических средств языка, развитию связной 

речи, подготовке к обучению грамоте. У обучающихся с задержкой 

психического развития страдают все функции речи, поэтому особое внимание 

уделяется как коммуникативной, так и регулирующей планирующей функции 

речи, развитию словесной регуляции действий и формированию механизмов, 

необходимых для овладению связной речью. 

На этапе подготовки к школе одной из важных задач является обучение 

звуко-слоговому анализу и синтезу, формирование предпосылок для 

овладения навыками письма и чтения. Не менее важная задача — стимуляция 

коммуникативной активности, совершенствование речевой коммуникации: 

создание условий для ситуативно-делового, внеситуативно-познавательного и 

внеситуативно-личностного общения. 
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Психологическая коррекция предусматривает развитие образа Я, 

предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, 

волевой и поведенческой сферах. 

Следует планировать и осуществлять работу по формированию способности к 

волевых усилиям, произвольной регуляции поведения; по преодолению 

негативных качеств формирующегося характера, предупреждению и 

устранению аффективных, негативистских, аутистических проявлений. 

Одно из приоритетных направлений — развитие нравственно-этической 

сферы, создание условий для эмоционально-личностного становления и 

социальной адаптации обучающихся. 

Такой подход соответствует обеспечению преемственности дошкольного и 

начального общего образования за счет развития функционального базиса для 

формирования предпосылок универсальных учебных действий (далее — 

УУД). Именно на УУД в личностной, коммуникативной, познавательной и 

регулятивной сферах ориентированы стандарты начального общего 

образования. 

 

Технология психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся с 3ПP предполагает решение следующих задач в рамках 

диагностической работы: 

- изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в 

заключении психолого-медико-педагогической комиссии; 

- глубокое, всестороннее изучение каждого ребенка: выявление 

индивидуальных особенностей и уровня развития познавательной 

деятельности, эмоционально-волевой сферы, речи, запаса знаний и 

представлений об окружающем мире, умений и навыков в различных видах 

деятельности, присущих детям данного возраста; 

- с учетом данных психолого-педагогической диагностики определение 

причин образовательных трудностей и особых образовательных потребностей 

каждого ребенка, адаптация образовательного содержания и разработка 

коррекционной программы; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания обучающихся с ЗПР; 

- изучение динамики развития ребенка в условиях коррекционно-

развивающего обучения, определение его образовательного маршрута; 

- в период подготовки ребенка к школьному обучению перед 

специалистами встает еще одна важная задача диагностики — определение 

параметров психологической готовности и рекомендация наиболее 

эффективной формы школьного обучения. 

Воспитатели в диагностической работе используют только метод 

наблюдения и анализируют образовательные трудности обучающихся, 

которые возникают у обучающихся в процессе освоения разделов 

образовательной программы, то есть решают задачи педагогической 

диагностики. 
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Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют 

различные методы психолого-педагогической диагностики в рамках своей 

профессиональной компетентности. 

При обследовании предполагается использование апробированных 

методов и диагностических методик. Главным в оценке результатов является 

качественный анализ процесса деятельности ребенка, учет особенностей 

мотивации, программирования, регуляции, содержательной стороны 

деятельности и ее результатов. Анализ меры помощи педагогического 

работника, способности ребенка к переносу новых способов действий в 

измененные условия позволяет выявить особенности обучаемости 

обучающихся, что имеет значение для построения индивидуальных и 

групповых программ коррекционно-образовательной работы, выбора стиля и 

характера взаимодействия педагогических работников и ребенка. 

Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, 

поэтому при обследовании дошкольника важно определить уровень развития 

и выявить недостатки предметной и игровой деятельности. 

Индивидуальные образовательные потребности ребенка определяются с 

учетом показателей речевого, познавательного и личностного развития, 

выявленных при психолого-педагогическом обследовании. 

Результаты психолого-педагогической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

проведения квалифицированной коррекции развития обучающихся, а также 

позволят определить содержание образовательной работы с ребенком с учетом 

выявленных образовательных трудностей. 

При анализе результативности коррекционно-образовательной работы 

на этапе ее завершения и выработки рекомендаций при определении 

дальнейшего обучения следует руководствоваться описанием следующих 

групп обучающихся: 

1. Характерные особенности группы А (обучающиеся с 3ПP), 

которым может быть рекомендована федеральная адаптированная 

образовательная программа начального общего образования для обучающихся 

с задержкой психического развития вариант (вариант 7.1.) (далее — ФАОП 

HOO (вариант 7.1.). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по 

уровню и структуре — приближение к возрастной норме. Познавательная 

активность: по общему уровню — близкая к норме, неустойчивая, 

поверхностная, с признаками избирательности. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: 

саморегуляция и целенаправленность: недостаточная сформированность, 

неустойчивость мотивационного компонента продуктивности (ослабление 

контроля, колебания целенаправленности). Умственная работоспособность: 

достаточная — при наличии адекватной внутренней (интерес) или внешней 

мотивации, возможна пресыщаемость в субъективно сложных видах 

деятельности. 



20 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при понимании и 

способности к усвоению норм и правил коммуникации в учебной обстановке, 

неустойчивое их соблюдение в связи с мотивационной и личностной 

незрелостью, недостатками произвольной саморегуляции. Вне учебной 

деятельности: демонстрируют навыки спонтанной, инициативной, но 

недостаточно упорядоченной и поверхностной коммуникации, порождаемой 

преимущественно эмоциональными стимулами. 

2. Характерные особенности группы В (обучающиеся с ЗГІР), 

которым может быть рекомендована федеральная адаптированная 

образовательная программа начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития вариант (вариант 7.2.) (далее — ФАОП 

HOO (вариант 7.2.). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: 

неравномерное по структуре, общий уровень — в границах низкой нормы или 

ниже нормы. Познавательная активность: сниженная, избирательная, 

поверхностная. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: 

саморегуляция и целенаправленность: недостаточная сформированность, 

неустойчивость мотивационного компонента в сочетании с «органической» 

деконцентрацией внимания, дефицитом произвольной активности, 

склонностью к аффективной дезорганизации деятельности. Умственная 

работоспособность: пониженная, неравномерная в связи с 

неустойчивостью мотивации, сочетающейся с повышенной истощаемостью, 

пресыщаемостью и когнитивными затруднениями. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при потенциальной 

способности к пониманию правил коммуникации в учебной обстановке, 

затрудненное и (или) неустойчивое усвоение и воспроизводство адекватных 

коммуникативных эталонов. Вне учебной деятельности: проявления 

инициативы и спонтанности в коммуникациях ограничены и носят, 

преимущественно, реактивный и малоконструктивный характер при 

обедненном репертуаре и невысоком качестве коммуникативных средств. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости 

вариативны, но в целом ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, 

входящего в данную группу, уточняется и корректируется в процессе 

обучения. 

3. Характерные особенности группы С (обучающиеся с 3ПP), 

которым может быть рекомендована ФАОП HOO (вариант 7.2.) при условии 

индивидуализации специальных образовательных условий. 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по 

уровню и структуре — приближение к легкой умственной отсталости. 

Познавательная активность: сниженная, ситуационная, быстро угасающая. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: 

саморегуляция и целенаправленность: несформированность устойчивых форм 

саморегуляции и произвольной активности. Умственная работоспособность: 

низкая, неравномерная — в связи с когнитивными нарушениями, сниженной 
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мотивацией, деконцентрацией внимания, инертностью, истощаемостью и 

быстрой пресыщаемостью. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: выраженные 

трудности понимания правил коммуникации, преимущественное усвоение их 

на уровне стереотипов, часто реализуемых без учета контекста ситуации. Вне 

учебной деятельности: на фоне выраженного дефицита адекватных средств 

как вербальной, так и невербальной коммуникации, и низкой способности к 

пониманию смыслов и контекстов ситуаций взаимодействия с окружающими, 

речевая и поведенческая активность ребенка либо резко ограничена, либо 

хаотична, неконтролируема и не соотносима с содержанием задач 

коммуникации. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости 

существенно ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в 

данную группу, определяется в процессе диагностического обучения. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

В части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, представлена парциальная образовательная  программа для 

детей дошкольного возраста «Мир Без Опасности», автор программы И.А. 

Лыкова.  

Цель программы  

«Мир Без Опасности» — становление культуры безопасности личности в 

процессе активной деятельности, расширение социокультурного опыта 

растущего человека, содействие формированию эмоционально-ценностного 

отношения к окружающему миру и «Я-Концепции». 

Основные образовательные задачи: (см. парциальную образовательную 

программу для детей дошкольного возраста «Мир Без Опасности», 2017, 

с.19). Планируемые результаты освоения программы (целевые 

ориентиры). 

Специфика дошкольного детства (гибкость и пластичность развития 

ребенка, его непосредственность и непроизвольность, зависимость от 

эмоционального состояния, значительный разброс вариантов развития), а 

также системные особенности дошкольного образования 

(необязательность уровня дошкольного образования в РФ, отсутствие 

требований ответственности ребенка за достигнутый результат) 

обусловливают необходимость определения результатов освоения 

программы «Мир Без Опасности» в виде целевых ориентиров — 

характеристик возможных достижений ребенка (см. парциальную 

образовательную программу для детей дошкольного возраста «Мир Без 

Опасности», 2017, с.49).  
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2. Содержательный раздел. 

 

Обязательная часть 

 

2.1. Описание образовательной деятельности по пяти 

образовательным областям. Формы, способы, методы и средства 

реализации программы, которые отражают аспекты образовательной 

среды: предметно-пространственная развивающая образовательная 

среда; характер взаимодействия с педагогическим работником. 

 
Социально-коммуникативное развитие 

 
 

Познавательное развитие 

 
 

Речевое развитие 

 
 

Художественно-эстетическое развитие 

 
 

Физическое развитие 

 
 

 

2.2.  Характер взаимодействия детей с ЗПР с другими детьми. 

Общения дошкольников со сверстниками во многом отличается от 

общения со взрослыми, так контакты со сверстниками более ярко 

https://ds113.centerstart.ru/sites/ds113.centerstart.ru/files/archive/document/%D0%A1%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%A1%D0%BE%D1%86-%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5.pdf
https://ds113.centerstart.ru/sites/ds113.centerstart.ru/files/archive/document/%D0%A1%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9F%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D1%82%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5.pdf
https://ds113.centerstart.ru/sites/ds113.centerstart.ru/files/archive/document/%D0%A1%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%A0%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5.pdf
https://ds113.centerstart.ru/sites/ds113.centerstart.ru/files/archive/document/%D0%A1%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%A5%D1%83%D0%B4-%D1%8D%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5.pdf
https://ds113.centerstart.ru/sites/ds113.centerstart.ru/files/archive/document/%D0%A1%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5.pdf
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эмоционально насыщены. В них отсутствуют жесткие правила и нормы, 

которые надо соблюдать общаясь со взрослыми. Со сверстниками дети более 

раскованы, чаще проявляют инициативу и творчество. Общаясь с 

ровесниками, ребенок стремиться управлять его действиями, учит, навязывает 

собственный образец поведения, демонстрирует свои умения и способности.  

Для детей с задержкой психического развития свойственны такие 

особенности межличностного взаимодействия, как несформированность 

потребности в общении, ограниченный круг общения, сниженная способность 

осознавать характер взаимоотношений с другими людьми, отсутствие 

интереса к личности сверстника; нарушение границ и ролей общения, 

сложность в дифференциации деловых и личных отношений. 

Поэтому одной из важнейших задач в дошкольном образовательном 

учреждении является развитие навыков общения со сверстниками в различных 

видах деятельности.  

ЗАДАЧИ: 

1. Развивать продуктивность совместной деятельности. 

2. Учить умению детей договариваться, приходить к общему решению, умение 

убеждать, аргументировать и т.д. 

3. Развивать взаимный контроль по ходу выполнения деятельности: замечать 

друг у друга отступления от первоначального замысла, как на них реагируют.  

4. Формировать навык взаимопомощи детей друг другу по ходу деятельности. 

5. Развивать эмоциональное отношение к совместной деятельности: 

позитивное (работают с удовольствием и интересом), нейтральное 

(взаимодействуют друг с другом в силу необходимости) или отрицательное 

(игнорируют друг друга, ссорятся и др.). 

Комплексный подбор методик позволяет на их основе провести 

исследование детей на предмет уровня сформированности или 

несформированности межличностных отношений со сверстниками. 

Психологическая диагностика межличностных отношений осуществляется с 

использованием следующих методик:  

1. Методика социометрического исследования «Два домика» (по Т. Д. 

Марцинковской).  

2. Методика Г. Л. Цукерман «Рукавички».  

3. Методика «Лесенка» (В. Г. Щур). В группах детей дошкольного возраста 

имеются довольно прочные избирательные отношения. Простое 

преимущество одного ребенка над другим, выявляющее популярность таких 

детей, не постоянно и не сопряжено с решением групповой задачи и 

руководством в её решении в процессе коллективной деятельности. 

 

2.3. Система отношений ребенка с ЗПР к миру, к другим людям,  

к себе самому. 

Формирование у детей с ЗПР потребности в общении со взрослыми и со 

сверстниками. Межличностные отношения зарождаются и наиболее 

интенсивно развиваются в детском возрасте. Его коммуникативные связи 

активно формируются в дошкольном возрасте. У детей с ЗПР чрезвычайно 
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медленно образуются и закрепляются речевые формы, отсутствует 

самостоятельность в речевом творчестве; у них наблюдается стойкое 

фонетическое недоразвитие, доминирование в речи имен существительных, 

недостаточное употребление слов, обозначающих действия, признаки и 

отношения, пониженная речевая активность, бедность речевого общения. 

Владея достаточно большим запасом слов для построения высказываний с 

целью налаживания общения с окружающими, дети с ЗПР фактически лишены 

возможности словесной коммуникации, т.к. усвоенные речевые средства не 

рассчитаны на удовлетворение потребности в общении. Тем самым создаются 

дополнительные трудности для налаживания межличностных отношений. 

Выраженные отклонения в ходе онтогенетического развития, обусловленные 

самим характером нарушений, значительно препятствуют своевременному и 

полноценному развитию речевого общения, оно формируется у дошкольников 

с ЗПР весьма ущербно, его мотивы исходят в основном из органических нужд 

детей. Необходимость в общении с окружающими диктуется, как правило, 

физиологическими потребностями. В возрасте 5 - 7 лет дети с ЗПР с большим 

желанием относятся к игре, чем совместной деятельности с взрослым, что 

свидетельствует о низкой потребности в общении с окружающими людьми. 

Слабое развитие потребностей социального характера приводит к тому, что и 

к концу дошкольного возраста дети с ЗПР с большими трудностями 

овладевают средствами речевого общения даже в тех случаях, когда у них 

имеется достаточный словарный запас и удовлетворительное понимание 

обращенной речи. Заслуживает внимания и тот факт, что дети пяти - 

шестилетнего возраста с ЗПР, поступив в группу специального детского сада, 

обнаруживают неумение пользоваться своей речью; они, молча, действуют с 

предметами и игрушками, крайне редко обращаются к сверстникам и 

взрослым. Нередко дети с ЗПР стараются избежать речевого общения. В тех 

случаях, когда речевой контакт между ребенком и сверстником или взрослым 

возникает, он оказывается весьма кратковременным и неполноценным. Это 

обусловливается рядом причин. Среди них можно выделить: - быстрая 

исчерпываемость побуждений к высказываниям, что приводит к прекращению 

беседы; - отсутствие у ребенка сведений, необходимых для ответа, бедный 

словарный запас, препятствующий формированию высказывания; - 

непонимание собеседника - дошкольники не стараются вникнуть в то, что им 

говорят, поэтому их речевые реакции оказываются неадекватными и не 

способствуют продолжению общения. Дошкольники с задержкой 

психического развития по собственной инициативе крайне редко обращаются 

к «чужому» взрослому за оценкой своей деятельности. Вместе с тем они очень 

чувствительны к ласке, доброжелательному отношению, сочувствию. Их 

удовлетворяют тактильный контакт (касание руки, поглаживание головы), 

улыбка, краткие недифференцированные вербальные оценки («молодец», 

«хороший мальчик»). Дети охотнее идут на контакт, легче принимают 

помощь, реже ссылаются на усталость и отказываются от предложенной им 

деятельности, если общение со взрослыми имеет положительную 

эмоциональную модальность, создается ситуация успеха, доверия. Ведущее 
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положение в общении со взрослыми занимают мотивы, побуждающие к 

овладению предметными, практическими действиями. Отсутствие 

выраженного интереса к явлениям физического мира определяет однообразие 

познавательных контактов, их поверхностный характер. Низкий уровень 

познавательной активности дошкольников с задержкой психического 

развития определяет качественное своеобразие познавательных мотивов: - их 

неустойчивость; - отсутствие относительно широких и глубоких интересов к 

явлениям окружающего мира; - однообразие и бедность познавательных 

контактов со взрослыми. Общение дошкольников с задержкой психического 

развития, в отличие от их нормативно развивающихся сверстников, 

характеризует низкий уровень речевой активности. По собственной 

инициативе дошкольники с задержкой развития редко обращаются ко 

взрослым, используя речевые средства. Одновременное обращение ко 

взрослому нескольких детей затрудняет возникновение и развитие 

содержательных контактов. Ребенок, как правило, не ожидает возможности 

задать возникший у него вопрос, показать свою работу, а отходит от 

воспитателя. Можно предположить, что для этих детей малозначимо общение 

со взрослыми, находящимися вне их семейных связей. Однообразие по теме, 

функции, содержанию высказываний отличает их во всех ситуациях общения. 

В речевом общении со взрослыми у дошкольников с задержкой психического 

развития преобладают «ситуативные социальные по теме, информативно-

констатирующие по функции и содержанию высказывания». Примером могут 

служить такие суждения, как «Это – плохие дети», «Девочка хорошая, маме 

дает спать», «Дима пролил воду». При обсуждении со взрослыми нравственно-

этических тем дети с задержкой психического развития в основном 

констатируют соблюдение или нарушение сверстником правил поведения: 

«Вытер рот салфеткой», «Правильно несет тарелку» и т. п. Оценки 

нравственных качеств взрослых или сверстников присутствуют в речи этих 

детей крайне редко. Дети с задержкой психического развития охотно 

сотрудничают со взрослыми в игре. Однако в ситуации познавательной и 

личностной беседы эти дети чувствуют себя дискомфортно, часто вообще 

прекращают общение со взрослыми. Обращение ребенка ко взрослому, как 

правило, связано с желанием привлечь его внимание к себе, убедиться, что 

взрослый его замечает, видит, слышит. При этом более половины таких 

контактов дети устанавливают не вербальными, а жесто-мимическими или 

тактильными средствами. По собственной инициативе дети с задержкой 

психического развития не включаются в игру со сверстниками. Некоторые из 

них наблюдают за предметно-игровыми действиями, рисованием, работой с 

конструктором других детей. Организатором игры этих дошкольников во всех 

случаях является взрослый. Коррекционная работа обеспечивает полноценное 

проведение сюжетных игр, содержанием которых являются предметные 

действия. Переход к играм, основным содержанием которых являются 

отношения между людьми, крайне затруднен. Дети испытывают трудности в 

построении ролевого поведения, требующего определенного уровня 

социальной и коммуникативной компетентности. Мир отношений 
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моделируется детьми поверхностно, примитивно, зачастую просто 

неадекватно. У детей с задержкой психического развития нет явных 

предпочтений в общении с ровесниками, нет устойчивых пар, групп общения. 

Для них сверстник, находящийся вне семейных уз, не имеет субъективной 

значимости. «Чужой» сверстник – достаточно безразличный, не имеющий 

личностного значения объект. Таким образом, общение детей с ЗПР с 

взрослыми находится на более низком уровне развития, чем у их нормально 

развивающихся сверстников. У детей с ЗПР, несмотря на крайне низкие 

средние показатели, которые также свидетельствуют о сниженной 

потребности в общении, сохраняется поступательный характер развития 

деятельности общения от низших форм к высшим. Общение детей с ЗПР друг 

с другом тоже отличается целым рядом особенностей от общения их 

нормально развивающихся сверстников. Общение со сверстниками у детей с 

ЗПР носит эпизодический характер. Большинство детей предпочитает играть 

в одиночку. В тех случаях, когда дети играют вдвоем, их действия часто носят 

несогласованный характер. Сюжетно-ролевую игру дошкольников с ЗПР 

можно определить скорее как игру «рядом», чем как совместную 

деятельность. Общение по поводу игры наблюдается в единичных случаях.  

Основные рекомендации по организации общения, они, несомненно, 

распространяются как на детей с задержкой психического развития, так и на 

нормально развивающихся детей.  

1. Необходимо всегда обращаться к детям по имени.  

2. Очень внимательно нужно следить за собственными высказываниями.  

3.Необходимо четко понимать, что содержание общения должно 

соответствовать возрасту, важно учитывать возрастные особенности.  

4. В возрасте пяти лет дети очень нуждаются в том, чтобы отношения к 

их умственным поискам у взрослого было серьезным.  

5. Необходимо помнить, что дети дошкольного возраста очень 

внушаемы, поэтому общение большей частью должно носить положительную 

эмоциональную окраску, например, можно сравнить поступок ребенка с 

поступком сказочного героя. Так ребенку будет проще понять, хорошо ли он 

поступил.  

6. Общаясь с ребенком, мы, безусловно, хотим получить определенный 

результат. Для этого в общении будет правильно:  

Сделать акцент на позитивных качествах ребенка. · Выделить лучшие 

черты ребенка. · Не забывать о том, что хорошие поступки требуют прямого 

поощрения, а отрицательные косвенного (нельзя ругать ребенка перед всеми 

детьми, можно обсудить плохой поступок, не называя имени). · Замечания 

необходимо делать с правильной интонацией, чтобы не задеть самолюбие 

ребенка. · Следует быть единым в своих требованиях не зависимо от 

социального статуса. Необходимо понимать, что формирование у детей 

навыков коллективизма, тесно связано с воспитанием культуры общения. 

Поэтому правильно построить общение помогут фразы: - Таня поиграла с 

куклой и отдала Насте. Молодец! - Предложи машину Саше, поиграйте вместе. 

- Максим хорошо играл, никому не мешал. - Позови Аню и Ксюшу, 
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посмотрите книгу вместе. Дети с задержкой психического развития требуют к 

себе максимально грамотного отношения, направленного на достижение 

хороших результатов в развитии. Прежде всего, мы очень хорошо должны 

знать особенности детей с ЗПР. Задержка психического развития, это особый 

тип развития, в котором замедленный темп имеет одна или несколько 

психических функций, поэтому необходимо проводить правильную 

методическую работу для восстановления этих функций. Бывает, родители не 

придают значения тому, что их малыш поздно начал ходить, самостоятельно 

выполнять действия с предметами, что его речевое развитие задерживается, 

впоследствии чего мы сталкиваемся с проблемой, решение которой требует 

методически правильного подхода. Таким образом, казалось бы, простое и 

понятное слово «общение», таит в себе очень важный и глубокий смысл. 

Общение с ребенком – это одновременно тяжелый труд и привилегия. Ребенок 

заметит любую хитрость, даже не пытайтесь с ним хитрить! Важно помнить, 

что дети с особыми образовательными потребностями особо чувствительны, 

и, если мы сумеем расположить к себе ребенка, он постепенно будет больше и 

больше стремиться к общению. Это абсолютно точно даст определенные 

плоды и позволит добиться поставленных целей. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, 

необходимым условием его развития, которая закладывает фундамент и дает 

перспективы роста интеллектуального, творческого потенциала ребенка. 

Самостоятельная деятельность детей – одна из основных моделей 

организации образовательного процесса с детьми дошкольного возраста:  

• свободная деятельность воспитанников в условиях созданной 

педагогами развивающей предметно–пространственной среды, 

обеспечивающая выбор каждым ребёнком деятельности по интересам и 

позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 

самостоятельно; 

 • организованная воспитателем деятельность детей, направленная на 

решение разных задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное 

благополучие других людей, помощь другим в быту и др.).  

В процессе самостоятельной деятельности важно обеспечить 

разнообразие видов детской деятельности с различными игрушками, 

пособиями, играми, атрибутами, материалами и др. Руководство 

самостоятельной деятельностью предусматривает следующие обязательные 

моменты: 

 • организацию развивающей предметно–пространственной среды: 

удобное и соответствующее место для деятельности; оптимальное количество, 

разнообразие, сменяемость пособий, игр, различных материалов и реализации 

на её основе личностно-ориентированного, системного, интегрированного и 

деятельностного подходов к ребёнку; 
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 • закрепление в режиме дня времени для самостоятельной деятельности 

детей, в обязательном порядке во время утреннего приема, до и между 

занятиями, на прогулке, после сна, в вечернее время; 

 • владение педагогами опосредованными методами активизации 

детской деятельности.  

Воспитатель должен действовать осторожно, тактично, ненавязчиво, не 

стесняя инициативы детей, направляя каждого ребёнка и одновременно 

следовать за всей группой. Значение этой деятельности детей дошкольного 

возраста неоспоримо. Самостоятельные действия формируют у детей умение 

выбирать и выполнять (без помощи взрослых) какие-то действия, 

организовать сюжет игры, воспитывают в то же время инициативу, 

активность, организаторские способности, творческую самодеятельность. 

Самостоятельная деятельность может быть, как индивидуальной, так и 

группами детей. Материалом для самостоятельной деятельности детей служат 

те знания, умения и навыки, которые дети уже получили в совместной 

деятельности и не требуют сложной организации и подготовки. Детям 

предоставляется возможность самим выбрать для свободной деятельности 

любимый вид занятия. 

Способы и направления поддержки детской инициативы.  

Для успешной реализации программы должны быть обеспечены 

психолого- педагогические условия: 

 1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей; 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

2) использование форм, методов работы с детьми соответствующих их 

возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);  

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную аттестацию его развития;  

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного 

отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных 

видах деятельности;  

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в разных видах 

деятельности;  

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения;  

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 

образовательную деятельность 
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2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с задержкой психического развития: 

1. Важнейшим фактором развития психики ребенка является общение 

его с родителями (законными представителями). Эмоциональное общение с 

ребенком создает оптимальные условия для более эффективного выхаживания 

обучающихся с проблемами здоровья после рождения. 

2. Педагогическая работа с родителям (законным представителям) в 

дошкольных образовательных организациях направлена на решение 

следующих задач: повышение педагогической компетентности у родителей 

(законных представителей); формирование потребности у родителей 

(законных представителей) в содержательном общении со своим ребенком; 

обучение родителей (законных представителей) педагогическим технологиям 

воспитания и обучения обучающихся; создание в семье адекватных условий 

воспитания обучающихся. 

3. Работа с родителями (законными представителями) осуществляется в 

двух формах - индивидуальной и групповой. При использовании 

индивидуальной формы работы у родителей (законных представителей) 

формируются навыки сотрудничества с ребенком и приемы коррекционно-

воспитательной работы с ним. При групповой форме даются психолого-

педагогические знания об условиях воспитания и обучения ребенка в семье. 

4. Индивидуальные формы помощи - первичное (повторное) психолого-

педагогическое обследование ребенка, консультации родителей (законных 

представителей), обучение родителей (законных представителей) 

педагогическим технологиям коррекционно-развивающего обучения и 

воспитания обучающихся. 

5. Групповые формы работы - консультативно-рекомендательная; 

лекционно-просветительская; практические занятия для родителей (законных 

представителей); организация "круглых столов", родительских конференций, 

детских утренников и праздников. 

6. В ходе использования этих форм работы родители (законные 

представители) получают ответы на интересующие их вопросы, касающиеся 

оценки специалистами уровня психического развития обучающихся, 

возможности их обучения, а также рекомендации по организации дальнейших 

условий воспитания ребенка в семье. 

7. На лекционных занятиях родители (законные представители) 

усваивают необходимые знания по различным вопросам воспитания 

обучающихся; знакомятся с современной литературой в области психологии и 

специального обучения, и воспитания обучающихся. На практических 

занятиях родители (законные представители) знакомятся с приемами 
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обучения ребенка в условиях семьи: формирование у него навыков 

самообслуживания и социального поведения. 

8. Содержание работы специалистов с семьей планируется с учетом 

следующих факторов: социального положения семьи; особенностей характера 

взаимодействия родителей (законных представителей) с ребенком; позиции 

родителей (законных представителей) по отношению к его воспитанию; 

уровня их педагогической компетентности. 

9. Используются следующие методы работы с родителями (законными 

представителями): беседы, анкетирование, тестирование, наблюдение, 

участие и обсуждение вебинаров, ведение и анализ дневниковых записей, 

практические занятия. 

10. Время включения родителей (законных представителей) в систему 

реабилитационных мероприятий, их поведение и степень адаптации к 

изменениям, связанным с болезнью ребенка, непосредственным образом 

влияет на ход и результаты всего педагогического сопровождения. Раннее 

включение родителей (законных представителей) в коррекционную работу с 

ребенком в большинстве случаев позволяет нейтрализовать переживания 

родителей (законных представителей), изменить их позицию в отношении 

воспитания проблемного ребенка, а также сформировать адекватные способы 

взаимодействия со своим ребенком. Основными направлениями 

сопровождения семей являются следующие: психолого-педагогическое 

изучение состояния членов семьи, в первую очередь матери и ребенка; 

психологическая помощь в адекватной оценке потенциальных возможностей 

развития ребенка; составление программы реабилитационных мероприятий с 

семьей; повышение информированности родителей (законных 

представителей) о способах и методах лечения, развития и обучения ребенка; 

консультативная помощь родителям (законным представителям) в решении 

вопросов о возможностях, формах и программах дошкольной подготовки 

обучающихся и дальнейшем школьном обучении; обучение родителей 

(законных представителей) элементарным методам педагогической коррекции 

(дидактическим играм, продуктивным видам деятельности); психологическая 

поддержка родителей (законных представителей) в решении личных проблем 

и негативного эмоционального состояния. 

11. Педагог-психолог проводит индивидуальное психологическое 

обследование характера взаимодействия родителей (законных 

представителей) с ребенком, совместно с педагогическими работниками 

разрабатывает программу сопровождения каждой семьи. Важно также 

проводить работу со всеми членами каждой семьи для оказания 

эмоциональной поддержки каждому из них и формирования положительного 

взаимодействия со своим ребенком. 

12. Особенно важно тесное взаимодействие специалистов с родителями 

(законными представителями) в адаптационный период ребенка, когда 
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возможны проявления дезадаптационного стресса. Именно проблемы 

личностного развития и поведения, общения обучающихся в коллективе, 

детско-родительских отношений могут быть решены совместно: 

специалистами с родителями (законными представителями). 

13. Учитель-дефектолог проводит обследование ребенка по основным 

линиям развития и разрабатывает программу воспитания и обучения ребенка. 

При разработке программы учитываются как общие, так и специфические 

образовательные потребности ребенка, определяются педагогические 

условия, методы и приемы работы, направленные на коррекцию 

специфических отклонений у обучающихся с эмоциональными 

двигательными, сенсорными, интеллектуальными нарушениями. Родителям 

(законным представителям) дается информация об условиях, необходимых 

для развития познавательной активности ребенка и самостоятельности в 

семье. Специалисты периодически консультируют родителей (законных 

представителей) по вопросам динамики развития ребенка и организации 

деятельности и поведения ребенка в условиях семьи. 

14. Важно также взаимодействие музыкального руководителя и 

инструктора по физическому воспитанию с родителями (законными 

представителями). Учитывая во многих случаях наличие у обучающихся 

нарушения общения и трудности его формирования, можно говорить о том, 

что именно с помощью музыки родители (законные представители) могут 

установить эмоциональный контакт с ребенком, развивать его эмоциональную 

сферу. Музыкальные занятия способствуют развитию положительного 

взаимодействия между детьми и педагогическим работником. То же относится 

и к физкультурным занятиям. Инструктор по физической культуре помогает 

родителям (законным представителям) в выборе эффективных приемов 

работы с ребенком в процессе проведения подвижных игр. 

15. Постепенно, в процессе взаимодействия у родителей (законных 

представителей) формируется система практических и теоретических знаний 

о воспитательной деятельности, расширяется арсенал средств 

педагогического воздействия на ребенка и форм взаимодействия с ним в ходе 

семейного воспитания. Повышается общая родительская компетентность: 

чувствительность к изменению состояния ребенка; нормализуется система 

требований и ожиданий; повышается уверенность в себе как в воспитателе, 

происходит гармонизация хода психического развития обучающихся в семье. 

2.6. Содержание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития обучающихся с 3ПP. 

Коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми с 3ПP 

пронизывает все образовательные области, предусмотренные Стандартом. 

Содержание коррекционной работы определяется как с учетом возраста 

обучающихся, так (и прежде всего) на основе выявления их достижений, 

образовательных трудностей и недостатков в развитии. 
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Коррекционно-развивающая  работа  по образоватеельным областям 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

 
 

Познавательное развитие 

 
 

Речевое развитие 

 
 

Художесственно-эстетическое 

развитие 

 
 

Физическое развитие 

 
 

 

 

2.7. Рабочая программа воспитания. 

 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности 

обучающихся с ОВЗ в Организации предполагает преемственность по 

отношению к достижению воспитательных целей начального общего 

образования (далее - НОО). 

Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. 

https://ds113.centerstart.ru/sites/ds113.centerstart.ru/files/archive/document/%D0%9A%D0%A0%D0%A0_%D0%A1%D0%BE%D1%86-%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5.pdf
https://ds113.centerstart.ru/sites/ds113.centerstart.ru/files/archive/document/%D0%9A%D0%A0%D0%A0_%D0%A1%D0%BE%D1%86-%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5.pdf
https://ds113.centerstart.ru/sites/ds113.centerstart.ru/files/archive/document/%D0%9A%D0%A0%D0%A0_%D0%9F%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D1%82%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5.pdf
https://ds113.centerstart.ru/sites/ds113.centerstart.ru/files/archive/document/%D0%9A%D0%A0%D0%A0_%D0%A0%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5.pdf
https://ds113.centerstart.ru/sites/ds113.centerstart.ru/files/archive/document/%D0%9A%D0%A0%D0%A0_%D0%A5%D1%83%D0%B4-%D1%8D%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5.pdf
https://ds113.centerstart.ru/sites/ds113.centerstart.ru/files/archive/document/%D0%9A%D0%A0%D0%A0_%D0%A5%D1%83%D0%B4-%D1%8D%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5.pdf
https://ds113.centerstart.ru/sites/ds113.centerstart.ru/files/archive/document/%D0%9A%D0%A0%D0%A0_%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5.pdf
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В основе процесса воспитания обучающихся в Организации должны 

лежать конституционные и национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с 

портретом выпускника Организации и с базовыми духовно-нравственными 

ценностями. Планируемые результаты определяют направления для 

разработчиков рабочей программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой 

воспитывается ребенок, в рабочей программе воспитания отражено 

взаимодействие участников образовательных отношений (далее - ОО) со 

всеми субъектами образовательных отношений. Только при подобном 

подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и 

таланты обучающихся, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, 

конкурентном обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребенком, они должны найти 

свое отражение в основных направлениях воспитательной работы 

Организации. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического 

направления воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе 

социального направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического 

направления воспитания. 

Реализация Программы воспитания основана на взаимодействии с 

разными субъектами образовательных отношений. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное 

партнерство с другими МБДОУми. 

Назначение Программы воспитания - помочь педагогическим 

работникам МБДОУ реализовать решение таких проблем, как: 

- формирование общей культуры личности воспитанников; 

- развитие у воспитанников социальных, нравственных и социокультурных 

ценностей и принятие правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества. 

Целевой раздел Программы воспитания. 

В центре рабочей программы воспитания находится личностное 

развитие воспитанников МБДОУ и их приобщение к российским 

традиционным духовным ценностям, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. Рабочая программа воспитания призвана обеспечить 

взаимодействие воспитания в дошкольной образовательной организации и 

воспитания в семьях детей от 3 до 8-ми лет. 
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Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка 

с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному 

и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать 

согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать 

формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания 

у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей 

стране - России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России 

в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма 

как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого 

бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных 

традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

"патриотизма наследника", испытывающего чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

"патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради 
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своей семьи, малой родины); "патриотизма созидателя и творца", 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом). 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать 

в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребёнком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств 

и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и 

нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к 

человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 

познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как 

знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное 

развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 
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1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к 

жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей 

к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность 

в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

Этико-эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению 

у ребёнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному 

в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у 

детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 

ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности 

и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде 

целевых ориентиров как обобщенные "портреты" ребёнка к концу раннего и 

дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, 

в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитательной работы  
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для детей дошкольного возраста (до 8 лет) 

Портрет ребенка с ОВЗ дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления 

воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, 

близким людям.  

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудниче

ство 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: 

ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между 

людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать  

и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать  

со взрослыми и сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный,  наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе 

творческом, проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности  

и в самообслуживании, обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных ценностей 

российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной  

и общественной гигиены, стремящийся соблюдать 

правила безопасного поведения в быту, социуме (в 

том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд  Понимающий ценность труда в семье и в обществе  

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности, проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное  

в быту, природе, поступках, искусстве, стремящийся  

к отображению прекрасного в продуктивных видах 
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деятельности, обладающий зачатками  

художественно-эстетического вкуса. 

Содержательный раздел Программы воспитания. 

Уклад образовательной организации. 

Уклад – общественный договор участников образовательных 

отношений, опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий 

традиции региона и ДО, задающий культуру поведения сообществ, 

описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и 

социокультурный контекст. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве 

дошкольного образования. 

Уклад ДОО - это её необходимый фундамент, основа и инструмент 

воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей ОО, воспитателей и 

специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей 

(законных представителей), субъектов социокультурного окружения ОО. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации 

распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни ДОО. 

Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для 

всего детского сада событийные мероприятия, которые в свою очередь 

переросли в традиции дошкольной организации. Праздничные события, 

имеют свои цели и задачи. Конечно, самое главное – это создать у детей 

радостное настроение, вызвать положительный эмоциональный подъем, 

сформировать праздничную культуру. Подготовка к празднику вызывает у 

детей интерес к предстоящему торжеству; на основе этого интереса 

формируются их моральные и нравственные качества, художественный вкус. 

Деятельность в предпраздничные дни и в момент празднования какого-либо 

события сплачивает детей и взрослых, между которыми возникает полезное 

сотрудничество. Важно, чтобы ребенок не был пассивным созерцателем, 

наблюдателем и слушателем. Необходимо дать выход детским стремлениям; 

способствовать желанию ребят участвовать в играх, танцах, инсценировках, 

принимать активное участие в процессе оформления зала, группы и других 

помещений детского сада. Это обеспечивает социализацию ребенка, 

формирует активную позицию и приобщает к человеческой культуре, 

традициям и обычаям русского кубанского народа. 

В основу классификации праздников, которые отмечаются в детском саду, 

положена общепринятая праздничная культура, которая выработалась в нашей 

стране. 
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В ДОО существует практика создания творческой группы педагогов, 

которые оказывают консультационную, психологическую, информационную 

и технологическую поддержку своим коллегам в организации воспитательных 

мероприятий. 

Также в детском саду создана система методического сопровождения 

педагогических инициатив семьи. Организовано единое с родителями 

образовательное пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, для 

обсуждения и решения конкретных воспитательных задач. Именно 

педагогическая инициатива родителей стала новым этапом сотрудничества с 

ними, показателем качества воспитательной работы.  

Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части 

нравственного становления.  Воспитательная деятельность направлена на 

формирование эмоциональной готовности к труду, элементарных умений и 

навыков в различных видах труда, интереса к миру труда взрослых людей.  

Важным аспектом является индивидуальный и дифференцированный  

подходы  к  детской  личности  (учёт  интересов,  предпочтений, способностей, 

усвоенных умений, личностных симпатий при постановке трудовых заданий, 

объединении детей в рабочие подгруппы и т.д.)  и моральная мотивация 

детского труда. 

Воспитывающая среда образовательной организации. 

Воспитывающая среда – это особая форма организации 

образовательного процесса, реализующего цель и задачи воспитания.  

Воспитывающая среда – это окружающая среда, в первую очередь – 

люди, их внешний вид, речь, взаимоотношения, поступки и дела. Затем – 

природа. Для ребенка-дошкольника воспитывающая среда – это семья, 

детский сад, немного улицы. 

Воспитательный процесс – процесс непрерывный. Каждую минуту в 

повседневной жизни, в игре, во время образовательной деятельности идет 

воспитательный процесс. В детском саду одним из главных инструментов 

является воспитатель, так как именно он находится в группе целый день с 

детьми. Это требует от взрослого большого педагогического такта, выдержки, 

доброты, человечности. Педагог должен быть честным и правдивым, 

искренним и принципиальным, душевно богатым и щедрым. Особенно важно: 

спокойная манера держаться и разговаривать; приветливость, умение 

выбирать приемы, соответствующие настроению ребенка – во время 

пошутить, успокоить, доверительно поговорить. Воспитатель для ребенка 

пример во всем. В манере разговаривать, одеваться и т.д.  

  Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в 

процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. 

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется 

воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей 

среды являются её содержательная насыщенность и структурированность. 
Она аналогична РППС образовательной программы МБДОУ. 
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Общности образовательной организации. 

Общность характеризуется системой связей и отношений между 

людьми, основанной на разделяемых всеми её участниками ценностных 

основаниях, определяющих цели совместной деятельности. 

В ДОО, прежде всего, следует выделить следующие общности: 

педагог - дети, родители (законные представители) - ребёнок (дети), педагог - 

родители (законные представители). 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и 

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками ДОО. Основой эффективности такой общности является 

рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, 

проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, 

щедрость, доброжелательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников 

ДОО и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не 

только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг 

к другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в 

семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. 

Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей 

ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг 

другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие 

общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом 

воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к 
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тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти 

нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее 

участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 

спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает 

способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится 

умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается 

тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, 

как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки 

поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с 

другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так 

важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, 

развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг 

другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями 

достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности.  

В детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия 

ребенка, как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в 

отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает 

опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и 

традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать 

авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для 

воспитания заботы и ответственности. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая 

составляющая уклада.  

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, 

спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность 

планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики 

и поведения: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и 

детей первым; 

- улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду; 

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

- уважительное отношение к личности воспитанника; 
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- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же 

время  

не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с 

детьми; 

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

Задачи воспитания в образовательных областях. 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо 

соотнести направления воспитания и образовательные области. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения 

детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных 

в ФГОС ДО: 

- Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" 

соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и 

трудовым направлениями воспитания; 

- Образовательная область "Познавательное развитие" соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

- Образовательная область "Речевое развитие" соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

- Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" 

соотносится с эстетическим направлением воспитания; 

- Образовательная область "Физическое развитие" соотносится с физическим 

и оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

"Социально-коммуникативное развитие" направлено на приобщение детей 

к ценностям "Родина", "Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", 

"Милосердие", "Добро", "Дружба", "Сотрудничество", "Труд". Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, 

к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 

ложном; 
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- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

"Познавательное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 

"Человек", "Семья", "Познание", "Родина" и "Природа", что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Культура", 

"Красота", что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, 

образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

"Художественно-эстетическое развитие" направлено на приобщение детей 

к ценностям "Красота", "Культура", "Человек", "Природа", что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия 

ценностей "Красота", "Природа", "Культура"; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 

ребёнка; 
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- формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

"Физическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 

"Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 

волевых качеств. 

 

Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста должна строиться на принципах ценностного единства и 

сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 

 

Наименование Цель использования Формы проведения общения 

Информационно-

аналитические 

Выявление интересов, 

потребностей, запросов 

родителей, уровня их 

педагогической грамотности 

Проведение социологических срезов, 

опросов, «Почтовый ящик», 

индивидуальные блокноты 

Познавательные Ознакомление родителей с 

возрастными и 

психологическими 

особенностями детей 

дошкольного возраста. 

Формирование у родителей 

практических навыков 

воспитания детей 

Семинары-практикумы, тренинги, 

проведение собраний, консультаций в 

нетрадиционной форме, мини-собрания, 

педагогический брифинг, педагогическая 

гостиная, устные педагогические 

журналы, игры с педагогическим 

содержанием, педагогическая библиотека 

для родителей, исследовательско - 

проектные, ролевые, имитационные и 

деловые игры. 

Досуговые Установление 

эмоционального контакта 

между педагогами, 

родителями, детьми 

Совместные досуги, праздники, выставки 

работ родителей и детей, кружки и 

секции, клубы отцов, бабушек, дедушек, 

семинары, практикумы 
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Наглядно-

информационные: 

информационно-

ознакомительные; 

ин формационно-

просветительские 

Ознакомление родителей с 

работой дошкольной 

организации, особенностями 

воспитания детей. 

Формирование у родителей 

знаний о воспитании и 

развитии детей 

Информационные проспекты для 

родителей, альманахи, журналы и газеты, 

издаваемые ДОО для родителей 

Дни открытых дверей, открытые 

образовательные просмотры, выпуск 

стенгазет, МБДОУ мини-библиотек 

 

События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым 

образовательная ситуация. Проектирование событий позволяет построить 

целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных 

ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу 

спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым 

ребёнком. 

В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл 

реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте 

задач воспитания. Событием может быть не только организованное 

мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный 

момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие 

дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные 

педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией 

развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 

- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах 

деятельности  

(детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное 

конструирование, спортивные игры и др.); 

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, 

ровесниками, 

с взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик 

(искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, 

культурных традиций народов России; 

- создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня 

Победы с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля 

для детей из соседнего детского сада и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского 
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общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий 

проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является 

ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка 

по освоению ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач 

воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение 

всего времени пребывания ребёнка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в 

образовательных ситуациях в ДОО можно отнести: 

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта; 

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 

наизусть; 

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-

инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

- МБДОУ выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное); 

- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок; 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и 

другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 

тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

 Предметно-пространственная среда МБДОУ 

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) отражает 

федеральную, региональную специфику, а также специфику ОО и включает: 

-     оформление помещений; 

-     оборудование; 

-     игрушки. 

ППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания и 

способствовать их принятию и раскрытию ребенком. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды может предусматривать совместную деятельность педагогов, 

обучающихся, других участников образовательных отношений по её 

созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе:  

- знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; 
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- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность; 

- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; 

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие 

красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную 

картину мира; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного 

труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической 

культуры и спорта; 

компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального 

российского народа. 

Вся среда ДОО должна быть гармоничной и эстетически 

привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо ориентироваться на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, 

материалы и оборудование должны соответствовать возрастным задачам 

воспитания детей дошкольного возраста и иметь документы, 

подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

 

Социальное партнерство. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает: 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, 

праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в 

рамках дополнительного образования; 

- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, 

событий и акций воспитательной направленности; 

- реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и 

педагогами с социальными партнерами. 
 

№  Содержание  Сроки  Ответственный  
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1.  

  

  

             Взаимодействие со школой.  

Цель: Установление делового сотрудничества 

между педагогами ДОО и школы, подготовка 

детей к благополучной адаптации  к 

школьному обучению  

  Заведующий  

Обсуждение и утверждение совместного  

плана работы          школы  и ДОО 

Заключение договора  

Сентябрь  

  

Зам. заведующего  

«Круглый стол»: обсуждение разделов 

программы начальной школы и  детского сада.  

Октябрь  

  

Завуч нач.школы  

Педагогическая акция «Навстречу друг 

другу». Показ взаимодействия педагогов с 

детьми, посещение воспитателями уроков в 

школе, круглый стол с учителями  

Октябрь-

ноябрь  

Воспитатели  

ДОО  

Наблюдение учителями начального звена  

занятий по развитию речи, математике  в 

подготовительной к школе  группе.                  

Декабрь   Воспитатели   

Знакомство воспитателей подготовительной 

группы с требованиями школьной программы 

1 класса  

Январь   Завуч нач.кл.  

Совместные выставки рисунков детей 

подготовительной группы и учащихся 1 класса 

школы  

Февраль   Воспитатели  

Учителя   

Взаимопосещение педагогами и учителями 

начальных классов уроков, занятий, 

утренников, спортивных  мероприятий 

Март   Воспитатели 

Учителя  

 «Дней открытых дверей». Апрель Воспитатели   

 Участие учителей школы в родительском 

собрании родителей детей подготовительной 

группы в рамках семинара «Семья в 

преддверии школьной жизни ребенка».  

Апрель   Завуч нач.кл.  

Воспитатели 

Учителя   

 «Школа будущего первоклассника»  апрель  Завуч нач.кл.  

Учителя  

 Совместное  обсуждение  психологами 

детского сада и школы итогов подготовки 

детей к школе.  

Май   Учителя  

Воспитатели  

 Подготовка рекомендаций (памяток) для 

родителей «Готов ли Ваш ребенок к 

поступлению в школу».  

Май   Учителя  

Воспитатели   
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2.  Взаимодействие с детской поликлиникой:  

1.Заключение договора о сотрудничестве  

2.Совместное планирование оздоровительно  

– профилактических мероприятий   

3.Медицинское обследование состояния 

здоровья и физического развития детей.  

4.Вакцинация  

В течение года  Медсестра   

3. С библиотекой:  

1.Участие  в беседах, викторинах, КВН                                                        

2.Проведение праздников   

3.Буклеты, памятки,  подбор и предоставление 

художественной литературы согласно 

тематического плана ДОО  

В течение года  Воспитатели   

4. С МЧС, полицией   

1. экскурсии   

2. беседы   

3. консультации  и инструктажи для 

родителей и педагогов  

В течение года  Воспитатели   

 
Организационный раздел Программы воспитания. 

Кадровое обеспечение. 

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности 

педагога осуществляется в процессе ее проектирования и организации. 

Наименование 

должности (в 

соответствии со 

штатным 

расписанием ОО) 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заведующий  - управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОО;  

- создает условия, позволяющие педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность;  

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОО за 

учебный год;  

- планирует воспитательную деятельность  в ДОО на учебный год, 

включая календарный план воспитательной работы на учебный 

год;  

- регулирование воспитательной деятельности в ДОО;  

- контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОО. 

Старший 

воспитатель 

- МБДОУ воспитательной деятельности в ДОО; 

- разработка необходимых для организации воспитательной 

деятельности в ДОО нормативных документов (положений, 

инструкций, должностных и функциональных обязанностей, 

проектов и программ воспитательной работы и др.); 

анализ возможностей имеющихся структур для организации 

воспитательной деятельности;  

- планирование работы в организации воспитательной 

деятельности; 
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- МБДОУ практической работы в ДОО в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы; 

- проведение мониторинга состояния воспитательной 

деятельности в ДОО совместно с Педагогическим советом; 

- МБДОУ повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки педагогов для совершенствования их психолого-

педагогической и управленческой компетентностей – проведение 

анализа и контроля воспитательной деятельности, 

распространение передового опыта других образовательных 

организаций; 

- формирование мотивации педагогов к участию в разработке и 

реализации разнообразных образовательных и социально 

значимых проектов;  

- информирование о наличии возможностей для участия педагогов 

в воспитательной деятельности;  

- наполнение сайта ДОО информацией о воспитательной 

деятельности;  

- МБДОУ повышения психолого-педагогической квалификации 

воспитателей;  

- организационно-координационная работа при проведении 

общесадовых воспитательных мероприятий;  

- участие обучающихся в районных и городских, конкурсах и т.д.;  

- организационно-методическое сопровождение воспитательной 

деятельности педагогических инициатив;  

- создание необходимой для осуществления воспитательной 

деятельности инфраструктуры;  

- развитие сотрудничества с социальными партнерами;  

- стимулирование активной воспитательной деятельности 

педагогов 

Педагог-психолог - оказание психолого-педагогической помощи;  

- осуществление социологических исследований обучающихся;  

- МБДОУ и проведение различных видов воспитательной работы; 

- подготовка предложений по поощрению обучающихся и 

педагогов за активное участие в воспитательном процессе. 

Воспитатель 

Инструктор по ФК  

Музыкальный 

руководитель  

 

- обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, 

физической культурой;  

- формирование у обучающихся активной гражданской позиции, 

сохранение и приумножение нравственных, культурных и 

научных ценностей в условиях современной жизни, сохранение 

традиций ДОО;  

– МБДОУ работы по формированию общей культуры будущего 

школьника;  

- внедрение здорового образа жизни; 

 – внедрение в практику воспитательной деятельности научных 

достижений, новых технологий образовательного процесса;  

– МБДОУ участия обучающихся в мероприятиях, проводимых 

районными, городскими и другими структурами в рамках 

воспитательной деятельности. 
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Младший 

воспитатель 

- совместно с воспитателем обеспечивает занятие обучающихся 

творчеством, трудовой деятельностью;  

- участвует в организации работы по формированию общей 

культуры будущего школьника. 

 

Нормативно-методическое обеспечение. 

Содержание Программы разработано на основе следующих 

нормативно-правовых документов:  

 - Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г. № 30384);  

- Федеральным законом от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся»;  

- Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года» (далее – Указ Президента РФ).  

- С учетом Плана мероприятий по реализации в 2021–2025 годах Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 

- ОП ДОО 

Для реализации программы воспитания ДОО используется 

практическое руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в 

открытом доступе в электронной форме на платформе 

институтвоспитания.рф. 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от 

наличия (отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО должны лежать 

традиционные ценности российского общества. Необходимо создавать особые 

условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые 

образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными 

возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники 

детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие 

категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять 

любого ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных 

и других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Программа предполагает создание следующих условий, 

обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с особыми 

категориями детей: 
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1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с 

детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 

ребёнку с особыми образовательными потребностями предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются 

особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем 

личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития 

ребёнка с особыми образовательными потребностями, с учётом 

необходимости развития личности ребёнка, создание условий для 

самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 

особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению 

их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального 

благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической 

доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания 

и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми 

образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания 

ребёнка дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в 

дошкольных образовательных организациях, реализующих инклюзивное 

образование, являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской 

деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию 

ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной 

образовательной организации являются: 

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со 

стороны всех участников образовательных отношений; 
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3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с 

особенностями в развитии и содействие повышению уровня педагогической 

компетентности родителей; 

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с 

окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и 

представлений об окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с 

ОВЗ; 

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Региональный компонент 

 Реализация регионального компонента осуществляется в тесной 
взаимосвязи с социальными институтами города и при их поддержке в 
совместной деятельности педагога и детей, а также в самостоятельной 
деятельности воспитанников в соответствии с возрастными 
особенностями через адекватные формы работы. Предпочтение отдаётся 
культурно - досуговой деятельности.  

Формы работы по реализации национально-регионального компонента 

С детьми С педагогами С родителями С социумом 

- 

образовательна

я деятельность 

- беседы 

- праздники, 

игры, 

развлечения 

- наблюдения 

- ручной труд 

- выставки 

- консультации 

- семинары  

- практикумы 

- круглые столы 

- педагогические 

советы 

- конкурсы 

- выставки   

- наглядная 

агитация 

(родительские 

уголки, папки-

передвижки) 

- беседы  

- консультации 

- круглые столы 

- совместное    

творчество с 

детьми 

- беседы 

- выставки 

- развлечения 

- концерты 

 

Формы, методы, средства используемые при реализации программы «Мир Без Опасности»  

аналогичны указанным в обязательной части содержательного раздела данной 

Программы. 
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3. Организационный раздел 

 

Обязательная часть 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие  

ребенка с ЗПР. 

Направлениями  деятельности детского сада,  реализующего  Программу 

являются: 

- развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств; 

- формирование предпосылок учебной деятельности; сохранение и укрепление 

здоровья; 

- коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

обучающихся; 

создание современной развивающей предметно-пространственной среды, 

комфортной для обучающихся с 3ПP; 

- формирование у обучающихся общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с 3ПP и заключений ПMПK. 

Обучающиеся с ЗІІР получают коррекционно-педагогическую помощь в 

rpyппax  компенсирующей направленности. 

Организация образовательного процесса для обучающихся с OB3 и 

обучающихся-инвалидов предполагает соблюдение следующих позиций: 

1) расписание и содержание занятий с обучающимися с OB3 строится 

педагогическими работниками Организации в соответствии с AOП ДО, 

разработанным индивидуальным образовательным маршрутом с учетом 

рекомендаций ПMПK и (или) ИПРА для ребенка-инвалида; 

2) создание специальной среды; 

3) предоставление услуг ассистента (помощника), если это прописано в 

заключении ПMПK; 

4) порядок и содержание работы ППк Организации. 

В группах компенсирующей направленности для обучающихся с OB3 

осуществляется реализация AOП ДО для обучающихся с 3ПP. 

В rpyппax комбинированной направленности реализуются две программы: 

AOП ДО для обучающихся с 3ПP и основная образовательная программа 

дошкольного образования. 

В общеобразовательных группах работа с детьми с 3ПP строится по AOП ДО, 

разработанной на базе Программы с учетом особенностей психофизического 

развития  и  индивидуальных  возможностей,  обеспечивающих  абилитацию, 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 
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При составлении AOП ДО необходимо ориентироваться на: 

- формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и 

воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с 3ПP и 

здоровых обучающихся с использованием адекватных вспомогательных 

средств и педагогических приемов, организацией совместных форм работы 

воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-

дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей 

ситуации, принятие решения, формирование образа результата действия, 

планирование, реализацию программы действий, оценку и осмысление 

результатов действия. 

В Программе определяется оптимальное для ребенка с 3ПP соотношение 

форм и видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина 

содержания, специальные психолого-педагогические технологии, учебно-

методииеские материалы и технические средства. 

Программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных 

представителей). В ее структуру, в зависимости от психофизического развития 

и возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков развития, 

интегрируются необходимые модули коррекционных программ, комплексов 

методических рекомендаций по проведению коррекционно-развивающей и 

воспитательно- образовательной работ. 

Реализация индивидуальной AOП ДО ребенка с 3ПP в 

общеобразовательной группе реализуется с учетом: 

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 

представителями) на каждом этапе включения; 

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками 

Организации; 

- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с 

ЗГІР к включению в среду нормативно развивающихся детей; 

- критериев готовности ребенка с 3ПP продвижению по этапам инклюзивного 

процесса; 

- организации условий для максимального развития и эффективной адаптации 

ребенка с 3ПP в инклюзивной группе. 
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Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие обучающихся с задержкой психоречевого 

развития раннего возраста и обучающихся с 3ПP дошкольного возраста в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями развития, 

возможностями и интересами: 

✓ Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с 

детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 

ребенку с 3ПP предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, 

средств; обеспечивается oпopa на его личный опыт при освоении новых 

знаний и жизненных навыков. При этом учитывается, что на начальных этапах 

образовательной деятельности педагогический работник занимает активную 

позицию, постепенно мотивируя и включая собственную активность ребенка 

с 3ПP. 

✓ Ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности ребенка с 3ПP, то есть сравнение нынешних и 

предыдущих достижений ребенка, (но не сравнение с достижениями других 

обучающихся), стимулирование самооценки. 

✓ Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с 3ПP, 

учитывая, чтo у обучающихся с 3ПP игра без специально организованной 

работы самостоятельно нормативно не развивается. 

✓ Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию  ребенка  с 3ПP и сохранению  его 

индивидуальности. 

✓ Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый 

образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 

деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов 

и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. Учитывая 

особенности познавательной деятельности обучающихся с 3ПP, переход к 

продуктивной деятельности и формирование новых представлений и умений 

следует при устойчивом функционировании ранее освоенного умения, 

навыка. 

✓ Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка с 3ПP. Это условие имеет особое значение, так как одной из причин 

задержки развития у обучающихся могут быть неблагоприятные условия 

жизнедеятельности и воспитания в семье. 

✓ Профессиональное развитие педагогических работников, направленное 

на развитие профессиональных компетентностей, овладения новыми 

технологиями, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства 

мотивирования ребенка с 3ПP, а также владения правилами безопасного 

пользования интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия 

педагогических работников и управленцев, работающих по Программе. 

✓ Важным условием является составление индивидуального 
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образовательного маршрута, который дает представление о pecypcax и 

дефицитах в развитии ребенка с 3ПP, о видах трудностей, возникающих при 

освоении основной образовательной программы дошкольного образования; 

раскрывает причину, лежащую в основе трудностей; содержит примерные 

виды деятельности, осуществляемые субъектами сопровождения  

3.2. Кадровые условия реализации Программы 

 

Воспитание и обучение дошкольников с ЗПР осуществляются 

высококвалифицированными кадрами: учитель-дефектолог, педагог-

психолог, учитель-логопед – владеющие основами дошкольной и специальной 

дошкольной педагогики. Также, в штатное расписание МАДОУ реализующей 

адаптированную образовательную программу дошкольного образования для 

детей с ЗПР, включены следующие должности:  

- воспитатель (включая старшего),  

- музыкальный руководитель,  

- инструктор  ФК,  

- младший воспитатель.  

  Квалификация педагогических работников соответствует 

квалификационным характеристикам, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 

служащих. Все педагоги проходят курсы повышения квалификации в области 

дошкольного образования детей с ОВЗ. В целях эффективной реализации 

Программы МБДОУ создает условия для профессионального развития 

педагогических и руководящих кадров, в т.ч. их дополнительного 

профессионального образования.  

 

3.3. Материально-технические условия, методическое обеспечение,         

режим дня 

Пространственная развивающая среда, как в помещениях, так и на 

прилегающей территории оказывает большое влияние на развитие ребенка. 

Организация пространства должна способствовать социальному 

взаимодействию между всеми участниками образовательных отношений, 

разнообразной творческой активности.  

Современное понимание организации пространства предполагает 

полифункциональное использование помещений, а также их оснащение 

разнообразными материалами и оборудованием. Используемые в ДОУ 

строительные и оформительские материалы должны соответствовать 

действующим СанПиН, техническим регламентам и другим стандартам 

техники безопасности. 

Материально-техническое обеспечение включает в себя имеющееся в 

ДОУ игровое, развивающее, технологическое оборудование, мебель и 

пространство для организации образовательной деятельности. Помещения 

светлые, приятные, не перегружены мебелью, оформлением.  
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Оборудование помещений позволяет регулировать освещение, 

осуществлять вентиляцию и поддерживать соответствующую температуру.  

Пространство ДОУ предназначено для детей и дает им различные 

стимулы для развития. Характер каждого места способствует общению, 

социальному взаимодействию, развитию индивидуальной деятельности, 

помогает детям познать возможности движения, воспитывает эстетические 

чувства, способствует получению опыта и знаний.  

Групповые помещения просматриваются педагогом и одновременно 

обеспечивают возможность детям заниматься различными видами 

деятельности; предоставляют возможности для работы детского сообщества и 

в тоже время имеют зоны (уголки) для деятельности и игр в малых группах.  

Вся педагогическая работа заключена в пространственно-предметный 

контекст, который оказывает содействие образовательному процессу и 

оказывает влияние на социальное поведение детей.  

ДОУ располагает собственной зоной на открытом воздухе, которая 

может ежедневно использоваться детьми. Территория оснащена 

стационарным детским оборудованием для развития крупной моторики, 

ловкости, координации (качели, горки, лесенки и т.д.). На каждом участке 

имеются песочницы и теневые навесы, а также зеленые насаждения (деревья, 

кустарники, цветники).  

Для организации деятельности детей во время прогулки педагог 

обеспечивает наличие выносного игрового оборудования, спортивного 

инвентаря, инструментов. Дети могут использовать весь, имеющийся в 

свободном доступе инвентарь в соответствии с индивидуальными 

пожеланиями и идеями в рамках совместно оговоренных правил.  

Кадровое обеспечение включает в себя руководящих, педагогических 

работников ДОУ, обеспечивающих эффективную реализацию Программы. В 

организации образовательного процесса могут также участвовать иные 

работники, осуществляющие образовательную, финансовую, хозяйственную 

деятельность, охрану жизни и здоровья детей.  

Реализация Программы осуществляется педагогическими работниками 

в течение всего времени пребывания воспитанников в ДОУ. Учебно-

вспомогательный персонал (младшие воспитатели) также участвуют в 

реализации Программы в режимных моментах под руководством 

педагогических работников.  

В целях эффективной реализации Программы в ДОУ созданы условия 

для профессионального развития педагогических и руководящих работников. 

Материально-техническое и кадровое обеспечение направлено на 

создание социальной ситуации развития участников образовательных 

отношений и гарантирует охрану и укрепление физического и психического 

здоровья детей, обеспечивает эмоциональное благополучие, создает условия 

для личностного развития, обеспечивает открытость дошкольного 

образования, участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности.  
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В связи с тем, что материально-техническое обеспечение периодически 

пополняется и изменяется, информация данного подраздела вынесена в 

приложения к Программе. 

 
Кабинет/ 

группа 

Игровое, технологическое 

оборудование, мебель детская 

Педагогический работник 

Старшая группа Оборудование в группе: 

1.Столы детские, 7 шт. 

2.Стулья детские, 14 шт. 

3.Кровати детские, 14 шт. 

4.Детский мягкий диван 

5.Детский шкаф-кухня 

6.Шкафы детские индивидуальные 

для одежды, 14 шт. 

7.Банкетки для раздевания, 3 шт. 

8.Полка двухъярусная для 

уголка безопасности 

9.Стол-тумба для уголка природы 

10.Стол письменный для педагогов 

11.Доска магнитная настенная 

12.Стеллажи и шкафы для игр, 

пособий и игрушек 

13.Шкаф навесной для посуды 

14.Шкаф для кухонного инвентаря 

15.Шкаф-мойка 

16.Болер для нагрева воды 

17.Настенная бактерицидная лампа 

18.Раковины для мытья рук, 3 шт. 

19.Унитазы, 4 шт. 

20.Поддон для душа, душевая лейка 

Игровое оборудование на участке: 

1.Домик игровой деревянный-1шт  

2. Машина-модуль 

3.Песочница -1шт 

Воспитатели - 3 чел. 

 

Оснащение 

выделенного 

места 

1.Стол детский – 1 шт.  

2.Стулья детские – 2 шт. 

3. Стол для учителя-дефектолога/ 

учителя-логопеда – 1 шт. 

4.Стул полумягкий – 1 шт. 

5.Шкаф для пособий – 1 шт. 

6. Полка настенная – 2 шт. 

7.Зеркала для индивидуальной 

работы – 10 шт. 

Коробки, папки, для хранения 

пособий 

Учитель-дефектолог – 1 чел.  

Учитель-логопед – 1 чел.  

 

Подготовительна

я к школе группа  

1.Столы детские, 5 шт. 

2.Стулья детские, 13 шт. 

3.Кровати детские, 12 шт. 

4.Короб для конструктора 

5.Детский шкаф-кухня 

Воспитатели – 3 чел. 
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6.Шкафы детские индивидуальные 

для одежды, 10 шт. 

7.Банкетки для раздевания, 2 шт. 

8.Полка двухъярусная  

9.Стол-тумба для уголка природы 

10.Стол письменный для педагогов 

11.Доска магнитная настенная 

12.Шкафы - стенка для игр, пособий и 

игрушек 

13.Настенная бактерицидная лампа 

14.Раковины для мытья рук, 3 шт. 

15.Унитазы, 3 шт. 

16.Полотенешница 

17.Шкаф для раздаточного материала 

18. Уголок дежурства 

Учитель-

дефектолог, 

учитель-логопед 

подготовительно

й к школе 

группы 

1.Стол детский – 1 шт.  

2. Рабочий стол – 1 шт. 

3. Шкаф для пособий – 1 шт. 

4. Стул полумягкий – 1 шт. 

5. Стулья детские – 2 шт. 

6..Полка настенная – 2 шт. 

7.Шкаф книжный – 1 шт. 

8.Зеркало-стол для индивидуальной 

работы – 1 шт. 

9.Зеркало индивидуальное – 10 шт. 

Учитель-дефектолог – 1 чел.  

Учитель-логопед – 1 чел.  

 

Старшая группа 

2 

1.Столы детские, 4 шт. 

2.Стулья детские, 10 шт. 

3.Кровати детские трехярусные 2 шт. 

4.Детская мягкая мебель: диван, 

кресло, куб. 

5. Детский шкаф-кухня 

6.Шкафы детские индивидуальные 

для одежды, 10 шт. 

7.Банкетки для раздевания, 3 шт. 

8.Полка двухъярусная для 

уголка ИЗО 

9.Стол-тумба для уголка природы 

10.Стол письменный для педагогов 

11.Доска магнитная настенная 

12.Стеллажи и шкафы для игр, 

пособий и игрушек 

13. Настенная бактерицидная лампа  

14.Шкаф для кухонного инвентаря 

15.Шкаф-мойка 

16. Шкаф навесной для посуды  

17.Раковина для мытья рук, 1 шт. 

18.Унитазы, 2 шт. 

Игровое оборудование на участке: 

1.Песочница 

2.Домик игровой    уличный 

3.Машина 

 Воспитатели – 3 чел. 
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Учитель – 

дефектолог, 

учитель-логопед/ 

старшей –группы 

2 

Рабочий стол (1 шт.) 

Шкаф для пособий (1 шт.) 

Детские столы (2 шт.) 

Стул педагога (1 шт.) 

Стульчики детские (5 шт.) 

Полка настенная (2 шт.) 

Зеркало-стол, для индивидуальной 

работы (1 шт.) 

Подсветка над столом – лампа (1 шт.) 

Зеркало индивидуальное (10 шт.) 

Доска магнитная настенная (1 шт.) 

Библиотека педагога  

Учитель-дефектолог – 1 чел.  

Учитель-логопед – 1 чел.  

 

 

Методическое обеспечение 

№ 

п/п 

                                                                 Наименование 

1 Ранняя коррекционно-педагогическая помощь детям с нарушениями психического 

развития: монография / Е. А. Стребелева, С. Б. Лазуренко, А. В. Закрепина. – М.: 

Парадигма, 2016. 

2 Мастюкова Е.М. Лечебная педагогика: ранний и дошкольный возраст: советы 

педагогам и родителям по подготовке к обучению детей с особыми проблемами в 

развитии / Е.М. Мастюкова. – М.: Гуманит. изд. центр Владос, 1997. 

3 Мастюкова Е. М. Семейное воспитание детей с отклонениями в развитии: Учеб. 

пособие для студ. высш. учеб. заведений / Е. М. Мастюкова, А. Г. Московкина; под 

ред. В.И.Селиверстова. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. 

4 Мастюкова Е.М. Специальная педагогика: подготовка к обучению детей с 

особыми проблемами в развитии: ранний и дошкольный возраст / Е.М. Мастюкова; 

под ред. А.Г. Московкиной. – М.: Классикс Стиль, 2003. 

5 Пантюхина Г. В. Диагностика нервно-психического развития детей первых трех 

лет жизни: учебное пособие / Г.В. Пантюхина, К.Л. Печора, Э.Л. Фрухт. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – М.: ЦОЛИУВ, 1983. 

6 Помоги мне сделать самому: развитие навыков самообслуживания / И.С. Авдеева, 

М.Г. Борисенко, Н.А. Лукина. – СПб.: «Паритет», 2003. 

7 Психологическая помощь при ранних нарушениях эмоционального развития / 

сост. Е.Р. Баенская, М.М. Либлинг. – М.: Полиграф сервис, 2001. 

8 Цикото Г.В. Проблемные дети: развитие и коррекция в предметно-практической 

деятельности / Г.В. Цикото. – М.: Полиграф сервис, 2011. 

9 Борякова Н.Ю. Ступеньки развития. Ранняя диагностика и коррекция задержки 

психического развития. — М., 1999. 

10 Борякова Н.Ю. Формирование предпосылок к школьному обучению у детей с 

задержкой психического развития. — М., 2003. 

11 Власова Т.А. Каждому ребенку — надлежащие условия воспитания и обучения. — 

В кн.: Дети с временными задержками развития. - М., 1971. 

12 Дети с задержкой психического развития / Под ред. Г.А. Власовой, В.И. 

Лубовского, Н.А. Цыпиной. — М., 1973. 
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13 Диагностика и коррекция задержки психического развития у детей / Под ред. С.Г. 

Шевченко. — М., 2001. 

14 Мамайчук И. И. Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в 

развитии. — СПб., 2003. 

15 Ульенкова У.В., Лебедева О.В. Организация и содержание специальной 

психологической помощи детям с проблемами в развитии. — М., 2002. 

16 Шевченко С.Г. Коррекционно-развивающее обучение: организационно-

педагогические аспекты. Метод, пособие для учителей классов 

коррекционно-развивающего обучения. — М.: ВЛАДОС, 1999. 

 
 

Направления  

развития 

Педагогические технологии и методические пособия 

Социально-

коммуника

тивное 

развитие 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Для занятий с детьми 2-3 

лет – М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Для занятий с детьми 2-3 

лет – М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Для занятий с детьми 2-3 

лет – М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова «Социально -коммуникативное развитие 

дошкольников» : . Мозаика-Синтез, 2016;  

Программа и методические рекомендации. Для работы с детьми 2-7 лет. – 

М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
- Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 

3-7 лет.: Мозаика-Синтез, 2016; 

- Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2016; 

- Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения. Для занятий с детьми 3-7 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2016; 

- Буре Р.С.Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для 

занятий с детьми 3-7 лет.: Мозаика-Синтез, 2016; 

- Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Изд. 

Мозаика-Синтез Москва, 2016; 

Познавател

ьное 

развитие 

 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Система работы в первой 

младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений во второй младшей группе детского сада. —

М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений в средней группе детского сада. —М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. 
Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй 

младшей группе детского сада. Конспекта занятий. — М.; Мозаика-

Синтез, 2016 
Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней 

группе детского сада. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в старшей 

группе детского сада. - М.: Мозаика-Синтез,2016. 
Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 

подготовительной к школе  группе детского сада. - М.: Мозаика-Синтез, 

2016 



63 

Дыбина О.Б. Неизведанное рядом. Занимательные опыты и 

эксперименты для дошкольников.- М,: Сфера, 2002 г. (Электронный 

вариант) 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Система работы во второй младшей 

группе детского сада. – М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в средней группе. – М: Мозаика-Синтез, 

2016 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Система работы в старшей группе 

детского сада. – М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Система работы в подготовительной к 

школе  группе детского сада. – М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Веракса Н.Е. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет.: Мозаика-Синтез, 2016; 
О.А.Соломеннникова «Ознакомление с природой в детском саду» Для 

занятий с детьми 2-3 лет – М: Мозаика-Синтез, 2016 

Речевое 

развитие 

Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. Для занятий с детьми 

3-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. 

Программа и методические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 

лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Гербова В.В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. 

Младшая разновозрастная группа. – М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Гербова В.В. Развитие речи и общения детей в первой младшей группе 

детского сада.-М: Мозаика-синтез, 2016 
Гербова В. В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе 

детского сада. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
Гербова В.В. Занятия по развитию речи в средней группе детского сада. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2016.  
Гербова В.В. Коммуникация. Развитие речи и общение детей в старшей 

группе детского сада. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
Гербова В. В. Занятия по развитию речи в подготовительной группе детского 

сада.-М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. 

Программа и методические рекомендации. Для работы с детьми 2-7 лет. – 

М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала 

в средней группе детского сада. – М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала 

в старшей группе детского сада. – М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала 

в подготовительной к школе группе детского сада. – М: Мозаика-Синтез, 

2016г. 
Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности во второй 

младшей детского сада. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в средней 

группе детского сада. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей 

группе детского сада. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
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Комарова Т.С. Художественное творчество. Система работы в 

подготовительной к школе группе детского сада. - М.: Мозаика-Синтез, 

2016. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Ранний 

возраст.- М.: изд. ТЦ СФЕРА,  2009. 
Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 

группа- М.: изд. ТЦ СФЕРА,  2009. 
Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 

группа- М.: изд. ТЦ СФЕРА,  2009. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная группа- М.: изд. ТЦ СФЕРА,  2009. 

Лыкова И.А. изобразительное творчество в детском саду. Путешествия. 

М.: изд. ТЦ СФЕРА,  2009. 

Колдина Д.Н. Лепка и рисование с детьми 2-3 лет.-М:Мозаика-Синтез, 

2016 

Физическое 

развитие 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет.  - М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая 

группа  - М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа  - 

М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в 

старшей группе. - М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в 

подготовительной к школе группе. - М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
М.М.Борисова. Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 

3-7 лет. - М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Саулина Т.Ф.. Три сигнала светофора. М: Мозаика-синтез, 2016 
Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду.- М: Мозаика-Синтез, 2016 г 

Электронные образовательные ресурсы 

 http://detsad-kitty.ru – «Детсад» - сайт для детей и взрослых.  

- http://razigrushki.ru -  «РазИгрушки» - сайт для детей и их родителей. 

- http://www.baby-news.net – «Baby news». 

- http://packpacku.com - детские раскраски, раскраски онлайн, раскраски из 

цифр, картинки из цифр, детские лабиринты, умелые ручки. 

- http://www.zonar.info - "Оригами - Мир своими руками".  

- http://www.1umka.ru - «Умка - Детский развивающий сайт». - 

http://bukashka.org – «Букашка». 

- http://www.detkiuch.ru – «Обучалки и развивалки для детей». 

- http://www.doshped.ru/ - журнал «Дошкольная педагогика»: 

петербургский научно-практический журнал. 

- http://www.resobr.ru/ - «Ресурсы образования»: портал информационной 

поддержки специалистов дошкольных учреждений. 

- http://www.gallery-projects.com - Журнал «Детский сад будущего». 

- http://doshkolnik.ru - Журнал «Воспитатель ДОУ». 

- http://vospitatel.com.ua/ - Сайт для педагогов дошкольного образования 

«Воспитатель». 

- http://www.ivalex.vistcom.ru/ - Сайт для работников дошкольного 

образования «Все для детского сада». 

- http://pedmir.ru/index.php - Журнал «Педагогический мир. 
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Режим дня 

 

Режим дня позволяет организовать и целесообразно распределить 

временные ресурсы детей и взрослых в течение дня и выстроить гармоничное 

сочетание различных видов деятельности, периодов бодрствования и отдыха, 

питания, прогулок и т.д. 

Режим дня составлен на каждую группу, отражает специфику организации 

образовательного процесса в ДОО, учитывает психолого-возрастные 

особенности детей.  

Структура режима пребывания детей в ДОО: 

- модель образовательного процесса; 

- самостоятельная деятельность детей; 

- режимные моменты (сон, прием пищи, уход домой и т.п.); 

- система закаливающих мероприятий; 

- физкультурно-оздоровительные мероприятия. 

Особенности режима пребывания ребенка в ДОО: 

- социальный заказ родителей; 

- наличие специалистов (учителя-дефектологи, учителя-логопеды, педагоги-

психологи, музыкальные руководители, интруктор по физичекой культуре); 

- индивидуальные особенности детей; 

- отражение образовательной деятельности в режимных моментах. 

Правила проведения режимных моментов:  

- полное и своевременное удовлетворение всех физиологических 

потребностей детей (во сне, питании, двигательной активности); 

- тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели, формирование культурно-гигиенических навыков; 

- привлечение детей к посильному участию в режимных моментах, поощрение 

самостоятельности и активности; 

- эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

- учет потребностей детей, индивидуальных особенностей и интересов 

каждого ребенка. 

- спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон детей напрямую 

зависят от состояния их нервной системы.  

 

Режим дня 

старшей группы с 1 сентября по 31 мая 

 

Режимные моменты Время 

проведения 

Прием детей 7.00 – 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 – 8.25 

«Утренний круг» 8.25 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 
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Организованные игры 8.50 - 9.00 

Занятия с воспитателем, коррекционные занятия (общая длительность, 

включая перерывы) 

9.00 – 11.05  

Подготовка ко второму завтраку, 2 –й завтрак  10.30 – 10.40  

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения  11.05 - 12.05  

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры  12.05 - 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 - 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 – 15.15 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, гигиенические 

процедуры 

15.15 - 15.30 

Коррекционно-развивающие занятия по заданию учителя-дефектолога, 

учителя-логопеда (кроме вторника).  

Самостоятельные игры 

Организованные игры (вторник) 

15.30 – 16.10 

Подготовка к уплотненному полднику, полдник 16.10 – 16.40 

«Вечерний круг» 16.40 – 16.55 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой 16.55 - 19.00  

 

Режим дня 

старшей группы с 1 июня по 31 августа 

 
Режимные моменты Время 

проведения 

Прием детей 7.00 – 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 – 8.25 

«Утренний круг» 8.25 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Организованные игры 8.50 - 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  9.00 – 10.30 

Подготовка к 2-му завтраку, 2-й завтрак 10.30 - 10.40 

Продолжение прогулки 10.40 – 12.00 

Возвращение с прогулки, закаливающие процедуры 12.00 - 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 - 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15 – 15.15 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры. 15.15 - 15.30 

Коррекционно-развивающие занятия по заданию учителя-дефектолога, 

учителя-логопеда. Организованные и/или самостоятельные игры 

15.30 – 16.10 

Подготовка к уплотненному полднику, полдник 16.10 – 16.40 

«Вечерний круг» 16.40 - 16.55 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой 16.55 - 19.00 
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Режим дня 

подготовительной к школе группы с 1 сентября по 31 мая 

 

Режимные моменты Время 

проведения 

Прием детей 7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 

«Утренний круг» 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Свободные игры 8.50 - 9.00 

Занятия с воспитателем, коррекционные занятия (общая длительность, 

включая перерывы) 

9.00 – 11.00  

Подготовка ко второму завтраку, 2 –й завтрак  10.30–10.40  

Подготовка к прогулке, прогулка, общественно-полезный труд, игры, 

наблюдения  

11.00 - 12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  12.10 - 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 - 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 – 15.15 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры. 15.15 - 15.30 

Коррекционно-развивающие занятия по заданию учителя-дефектолога 

(кроме вторника)  

Самостоятельные игры 

Организованные игры (вторник) 

1.30 – 16.10 

Подготовка к уплотненному полднику, полдник 16.10 –16.40 

«Вечерний круг» 16.40 – 16.55 

Подготовка к прогулке, прогулка. Свободные игры. Уход детей домой 16.55 - 19.00  

 

Режим дня 

подготовительной к школе группы с 01.06 по 31.08 

 

Режимные моменты Время 

проведения 

Прием детей 7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 

«Утренний круг» 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Свободные игры 8.50 - 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  9.00 - 10.30 

Подготовка к 2-му завтраку, 2-й завтрак 10.30 - 10.40 
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Продолжение прогулки 11.40 – 12.00 

Возвращение с прогулки, закаливающие процедуры 12.00 - 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 - 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 – 15.15 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры. 15.10 - 15.30 

Коррекционно-развивающие занятия по заданию учителя-дефектолога. 

Свободные игры 

15.30 – 16.10 

Подготовка к уплотненному полднику, полдник 16.10 – 16.40 

«Вечерний круг» 16.40 -16.55 

Подготовка к прогулке, прогулка. Свободные игры. Уход детей домой 16.55 - 19.00 

 

3.4. Особенности организация предметно-пространственной 

развивающей среды. 

В соответствии со Стандартом, ППPOC Организации должна 

обеспечивать и гарантировать: 

охрану и укрепление физического и психического здоровья и 

эмоционального благополучия обучающихся с OB3, проявление уважения к 

их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и 

поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии обучающихся 

друг с другом и в коллективной работе; 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

Организации, группы и прилегающих территорий, приспособленных для 

реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и 

инвентаря для развития обучающихся дошкольного возраста с OB3 в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития; 

построение вариативного развивающего образования, 

ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, 

видов активности, участников совместной деятельности и общения как с 

детьми разного возраста, так и с педагогическим работниками, а также 

свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных 

целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

открытость дошкольного образования и вовлечение родителей 

(законных представителей) непосредственно в образовательную деятельность, 

осуществление их поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, 

охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных 

инициатив внутри семьи; 
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построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

педагогических работников с детьми, ориентированного на уважение 

достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития 

обучающихся). 

 ППPOC Организации создается педагогическими работниками для 

развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, 

уровня активности и интересов, поддерживая формирование его 

индивидуальной траектории развития. Она должна строиться на основе 

принципа соответствия анатомо- физиологииеским особенностям 

обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей 

возможность захвата предмета). 

Для выполнения этой задачи ППPOC должна быть: 

содержательно-насыщенной и динамичной — включать средства 

обучения (в том числе технические и информационные), материалы (в том 

числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное 

оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 

развитие общей и тонкой моторики обучающихся с OB3, участие в подвижных 

играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие обучающихся во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; игрушки 

должны обладать динамичными свойствами — подвижность частей, 

возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей; 

возможность самовыражения обучающихся; 

трансформируемой — обеспечивать возможность изменений ППPOC в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся 

интересов, мотивов и возможностей обучающихся; 

полифункциональной — обеспечивать возможность разнообразного 

использования составляющих ППPOC (например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах 

детской активности; 

доступной — обеспечивать свободный доступ обучающихся, в том 

числе обучающихся с OB3, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. Все игровые 

материалы должны подбираться с учетом уровня развития его познавательных 

психических процессов, стимулировать познавательную и речевую 

деятельность обучающегося с OB3, создавать необходимые условия для его 

самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

безопасной — все элементы ППPOC должны соответствовать 

требованиям по обеспечению надежности и безопасность их использования. 

При проектировании ППPOC необходимо учитывать целостность 

образовательного процесса в Организации, в заданных Стандартом 
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образовательных областях: социально- коммуникативной, познавательной, 

речевой, художественно-эстетической и физической; 

эстетичной — все элементы ППPOC должны быть привлекательны, так, 

игрушки не должны содержать ошибок в конструкции, способствовать 

формированию основ эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру 

искусства; 

ППPOC в Организации должна обеспечивать условия для 

эмоционального благополучия обучающихся различных нозологических 

групп, а также для комфортной работы педагогических работников. 

Предметно-пространственная среда (далее - ППC) должна

 отражать федеральную, региональную специфику, а также специфику 

ОО и включать: 

- оформление помещений; 

- оборудование, в том числе специализированное оборудование для обучения 

и воспитания обучающих с OB3; 

- игрушки. 

ППС должна отражать ценности, на которых строится программа 

воспитания, способствовать их принятию и раскрытию ребенком с OB3. 

• Среда включает знаки и символы государства, региона, города и 

организации. 

• Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и 

другие особенности социокультурных условий, в которых находится 

Организация. 

• Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 

• Среда обеспечивает ребенку с OB3 возможность общения, игры и 

совместной деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей. 

• Среда обеспечивает ребенку с OB3 возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает 

красоту знаний, необходимость научного познания, формирует научную 

картину мира. 

• Среда обеспечивает ребенку с OB3 возможность посильного труда, а 

также отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты 

членов семей обучающихся, героев труда, представителей профессий) 

Результаты труда ребенка с OB3 могут быть отражены и сохранены в среде. 

• Среда обеспечивает ребенку с OB3 возможности для укрепления 

здоровья, раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и 

спорта. 

• Среда предоставляет ребенку с OB3 возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями региональной культурной 

традиции. Вся среда дошкольной организации должна быть гармоничной и 

эстетически привлекательной. 
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Старшая и подготовительная к школе группа 

Мебель для 

повседневного ухода, игр 

и учения 

1.Столы детские, 7 шт. 

2.Стулья детские, 14 шт. 

3.Кровати детские, 14 шт. 

4.Шкафы детские индивидуальные для одежды, 14 шт. 

5.Банкетки для раздевания, 4 шт. 

6.Стеллажи и шкафы для игр, пособий и игрушек 

Мебель для детей в группе безопасна, эстетична, комфортна, 

доступна. Мебель соответствует росту и возрасту детей. 

Мебель для отдыха и 

комфорта 

Диван детский мягкий, 1 шт. 

Ковер напольный, 1 шт. 

Мягкая мебель обрабатывается в соответствии с санитарными 

правилами. 

Обустройство 

пространства для игр 

1.Физкультурно-оздоровительный центр «Мы – 

спортсмены!» 

2.Центр природы 

3.Исследовательский центр «Почемучка» 

4.Центр труда «Наше дежурство» 

5.Центр безопасности 

6. Патриотический центр 

7. Центр художественного творчества 

8. Центр строительно-конструктивных игр 

10.Центр  «Наша библиотека» 

11.Центр  занимательной математики 

12.Центр  «Мы играем» (сюжетно - ролевые игры) 

13.Центр  театрализованного творчества 

14.Центр музыкального творчества 

15.Центр «Развиваем речь» 

Насыщенность предметно-пространственной среды 

соответствует возрастным возможностям детей.  

Доступность предметно-пространственной среды создает 

условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности. 

Безопасность предметно-пространственной среды  

соответствует всем требованиям по надежности и 

безопасности их использования. 

Места уединения Предусмотрено пространство для обособленной игры – 

палатка уединения. Места для уединения хорошо 

просматриваются воспитателем. 

Связанное с детьми 

оформление пространства 

В группе имеются работы детей:  

выставка детского творчества «Наше творчество». 

Рисунки и поделки на уровне глаз детей. 
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Имеются индивидуальные картинки (геометрическая фигура) 

на шкафчиках для раздевания, на кроватях, на полочке для 

полотенец. 

Пространство для игр, 

развивающих крупную 

моторику 

Физкультурно-оздоровительный центр «Мы – спортсмены!»: 

-кегли (большие и маленькие), флажки, гимнастические 

палки, гантели, «косички», обручи, мешочки с песком, 

массажные коврики и дорожки, ленты разных цветов на 

колечках, мячи: большие, массажные, баскетбольный, 

футбольный;  скакалки, кольцеброс, балансир, тонкий канат, 

бумеранги, клюшка, игры «Крокет», «Сверни ленту», 

«Бадминтон»,  «Яйцеловки» 

Для игр имеется небольшое пространство в группе, 

используется музыкально-спортивный зал, прогулочный 

участок. Игры проводятся в соответствии с требованиями 

безопасности: у мебели нет острых углов, травмирующих 

поверхностей. 

Книги и иллюстрации 1.Тематическая подборка детской художественной 

литературы 

2. Портреты писателей и поэтов 

3. Библиотечный каталог и карточки читателей – (сюжетно-

ролевая игра «Библиотека») 

4. Шапочки животных для драматизации по сказкам 

5. Иллюстрации к сказкам 

Книги периодически меняются в соответствии с  текущими 

лексическими темами, временем года. 

Мелкая моторика 1.Мелкий и крупный «Лего» 

2.Пластмассовый  крупный конструктор 

3.Металлический конструктор «Механик» 

4.Магнитный конструктор «Магникон» 

5.Мозаика  

6.Пазлы  

7.Игрушки со шнуровками 

8. Кубики для складывания 

9.Игрушки вкладыши 

Игры и пособия доступны и эстетичны. Хранятся в открытых 

стеллажах в контейнерах и закрытых шкафах.   

Искусство .Материал для рисования:  

-альбомы 

-акварельные и гуашевые краски 

-простые и цветные карандаши 

-мелки восковые 

 -фломастеры 

- кисточки 

-баночки для воды 

-трафареты, шаблоны  
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-раскраски 

-печатки, тычки, мел 

2. Материал для лепки: 

 -пластилин 

-стеки 

-доски 

-салфетки 

3. Материал для аппликации и ручного труда:   

-кисти для клея, ёмкости под клей, салфетки, цветная бумага 

-картон белый и цветной , ножницы, шишки, желуди, 

веточки, сухие листья, ракушки, ленточки 

Имеется мольберт для вертикального рисования. 

Музыка/движение 1.Различные виды театров: 

-кукольный 

-пальчиковый 

-настольный 

2.Детские музыкальные инструменты: 

-микрофон 

-металлофоны 

-губная гармошка 

-дудочка 

-музыкальный молоточек 

-погремушки 

3.Иллюстративный материал: 

-музыкальные инструменты 

Кубики 1.Строительный конструктор «Поликарпова» 

2.Строительные пластмассовые кубики 

Кубики удобно расположены, дети могут построить 2 

крупные постройки. Рядом находятся игрушки для 

развертывания игры. 

Песок/вода На участке имеется песочница с закрываемой крышкой, 

наборы для игр с песком: ведерки, лопатки, формочки. Песок 

обрабатывается в соответствии с санитарными правилами, 

наполняется песком по мере необходимости. 

Для игр с водой имеется стол и таз для воды, наборы игрушек 

для игр с водой: лейки, стаканчики, ситечки, резиновые и 

пластмассовые игрушки. 

Игрушки для игр с водой и песком моются каждый день в 

соответствии с санитарными правилами. 

Ролевые игры 1.Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская» 

-стойка с зеркалом и полочками 

-накидки-пелерины для кукол и детей 

-набор парикмахера 

2.Сюжетно-ролевая игра «Магазин» 

-прилавок  «Магазин» 
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-касса 

-муляжи: овощи, фрукты, продукты питания 

-сумки, кошельки 

3.Сюжетно-ролевая игра «Больница» 

-медицинские халаты и шапочки 

-набор доктора 

-таблица для проверки зрения 

-«Аптечка»: вата, бинты, лекарства, градусники, мерные 

ложечки, пипетки, стаканчики, шпатели 

4.Сюжетно-ролевая игра «Семья» 

-комплект кукольной мебели: кроватка, стол, табуреты, 

шкаф-кухня 

-игрушечная посуда: кухонная, чайная, столовая; 

-куклы (девочки и мальчики);  одежда для кукол 

- таз для мытья посуды 

-комплект постельных принадлежностей для кукол 

-гладильная доска, утюги; 

-ванночка для купания кукол 

-настольная кукольная мебель: диван, кресло,  стол, стулья 

-диван мягкий (для детей); 

-холодильник (с продуктами-муляжами) 

-стиральная машинка 

-микроволновая печь 

-коляска для кукол 

5.Сюжетно-ролевая игра «Водители» 

- рули 

-набор инструментов 

-разнообразные машины 

-жезл, свисток 

-макет светофора 

6.Сюжетно-ролевая игра «Почта» 

-посылки 

-почтовый ящик 

-газеты, журналы, письма, открытки, конверты, бланки 

-сумка почтальона 

7.Сюжетно-ролевая игра «Моряки» 

-бескозырки, гюйсы 

-бинокли 

-свисток 

-штурвал 

-подзорная труба 

8.Сюжетно-ролевая игра «Стройка» 

-строительный материал крупный  

-строительные инструменты 

9.Сюжетно-ролевая игра «Школа» 
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-магнитная доска с буквами и цифрами 

-буквари 

-настенная азбука 

Для ролевых игр отведена часть группового помещения. 

Природа 1.Комнатные растения 

2.Гербарий 

3.Паспорт комнатных растений 

4.Инвентарь для ухода за комнатными растениями: лейки, 

пульверизатор, ветошь, лопаточка, грабли, ведерки 

5.Дневник наблюдений за растениями 

6.Дидактические игры по экологии 

7.Природный материал: шишки, желуди, камешки, ракушки, 

орехи, ветки, сухие листья 

8.Календарь природы 

9.Дневник наблюдений 

10.Разные виды энциклопедий 

11.Наборы открыток: «Лекарственные растения», 

«Комнатные растения», «Из истории пряных трав», 

«Дарвинский заповедник», «В мире коралловых рифов» 

12. Альбом «Времена года» 

Поощряется приносить объекты природы с собой. 

Математика 1.Логико-математические игры: «Колумбово яйцо», 

«Танграм», «Сложи квадрат», «Монгольская игра» 

2.Набор математических знаков, цифр 

3.Комплекты цифр и математических знаков для магнитной 

доски 

4.Пеналы «Учись считать» 

5. Волшебные часы 

6.Дидактические игры: «Цвет и форма», «Геометрические 

формы», «Математическое лото» 

7.Счетные палочки 

8.Шашки 

Телевизор, видео, 

компьютер (мультимедиа) 

1.Компьютер 

2.Магнитофон 

3.Аудиотека: 

- русские сказки для самых маленьких 

-коллекция всемирно известных сказок 

 

3.5. Календарный план воспитательной работы. 

На основе Программы воспитания и Плана, составляется календарный 

план воспитательной работы. В него включены мероприятия по ключевым 

направлениям развития воспитания. План определяет перечень событий, 

которые могут стать основой для проведения воспитательных мероприятий с 

детьми. 
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№ 

п/п 

Дата Воспитательное 

событие 

Формы организации образовательного 

процесса в разных возрастных группах 

Старшая группа Подготовительная 

группа 

4.  1 сентября День знаний Праздник «День Знаний» 

5.  Последняя 

неделя 

сентября 

День города 

Краснодара 

Проектная деятельность с детьми и родителями по 

теме «Я люблю Краснодар» 

6.  27 сентября День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников 

Презентация  

«Знакомство с профессиями детского сада» 

7.  1 октября Международный 

день пожилых 

людей; Междуна-

родный день 

музыки; 

Акция «Подарок бабушке (дедушке)» 

Познавательная беседа со слушанием музыки 

«Без музыки нельзя на свете жить» 

 

8.  5 октября День учителя Беседа С/д игра «В школе» 

9.  16 октября День отца 

России 

Продуктивная деятельность «Открытка для папы» 

10.  4 ноября День народного 

единства 

Беседа «В чем единство нашей страны?» 

Акция «Изготовление ленты (триколор)» 

11.  27 ноября День матери 

России 

Продуктивная деятельность «Моя мама» 

Презентация «Наши мамы». 

Совместное развлечение «Хорошо рядом с 

мамой» 

12.  30 ноября День Государст-

венного герба 

РФ 

Презентация «Символы государства» 

13.  5 декабря День доброволь-

ца, волонтера 

Беседа «Что такое доброта?»  

Презентация «Волонтерство и волонтеры» 

 

14.  8 декабря Международный 

день художника 

Организация выставки «Картинная галерея» 

Беседа о Художниках 

15.  9 декабря День героев 

Отечества 

Беседа, просмотр иллюстративных и материалов. 

Продуктивная деятельность  

«От героев былых времен до нашего времени» 

16.  31 декабря Новый год Утренник «Приходит Новый год…» 

17.  7 января – 

14 января  

Рождество 

Христово 

Музыкальные досуги «Святки-колядки» 

18.  27 января День снятия бло-

кады Ленинграда 

Беседа с презентацией «Детям о блокаде 

Ленинграда». 

Слушание фрагмента седьмой симфонии Д.Д. 

Шостаковича 

19.  12 

февраля   

День 

освобождения 

города 

Краснодара от 

немецко-

фашистских 

захватчиков 

Презентация 
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20.  8 февраля День российской 

науки 

Игры –эксперименты 

Виртуальные экскурсии 

21.  15 февраля День памяти о 

россиянах, испол-

нявших служеб-

ный долг за пре-

делами Отечества 

Беседа, просмотр иллюстративных и 

энциклопедических материалов. 

22.  21 февраля Международный 

день родного 

языка 

Разучивание стихов. 

Беседы «День родного языка», «Великий, 

могучий…» 

23.  23 февраля День защитника 

Отечества 

Развлечение с родителями «Будем в армии 

служить» 

24.  8 марта Международный 

женский день 

Утренник «Мамин день» 

25.  18 марта День воссоеди-

нения Крыма с 

Россией 

Беседа Презентация 

26.  27 марта Всемирный день 

театра 

Инсценировка сказки 

«В садочке у Маринки» 

Беседа о театральных 

профессиях 

27.  1 апреля День смеха в 

России 

Веселые беззлобные розыгрыши друзей и 

близких, шутки веселые рассказы, анекдоты 

28.  2 апреля  Международный  

день детской 

книги 

Рисование «По 

страницам любимых 

сказок» 

Реализация проекта 

«День книги в детском 

саду» 

29.  7 апреля Всемирный день  

здоровья 

Беседы «О здоровье и 

спорте» 

Выставка творческих 

работ «Чтобы быть 

здоровым!» 

Спортивный праздник «День здоровья» 

30.  12 апреля День 

космонавтики 

Развлечение – викторина «Космические 

путешественники» 

31.  22 апреля Всемирный день 

Земли 

Беседа «О сортировке 

мусора» 

Акция «Мусор земле не 

к лицу» 

32.  1 мая Праздник Весны 

и Труда 

Посещение с родителями массовых мероприятий, 

участие в социальных акциях 

33.  9 мая День Победы Встреча с ветеранами ВОВ, детьми войны 

34.  13 мая День основания 

Черноморского 

флота 

Просмотр видеоролика 

35.  18 мая Международный 

День музеев 

Беседа «Музей – копилка истории и культуры». 

Экскурсии виртуальные и реальные 

36.  1 июня День защиты 

детей 

Праздник «Детство – это я и ты» 

37.  5 июня День эколога Д/и: «С какой ветки 

детки», «Чей плод», 

«Четвертый лишний», 

«Раз, два, три – к дереву 

беги» 

Акция «Собери 

макулатуру – спаси 

дерево», «Дерево 

Дружбы» 

38.  6 июня День русского 

языка 

Чтение произведений А.С. Пушкина: «Сказка о 

царе Салтане…», «Сказка о мертвой царевне и о 

семи богатырях», «Сказка о рыбаке и рыбке». 

39.  12 июня День России Презентация и беседа «Страна, в которой я живу» 
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40.  22 июня День памяти и 

скорби 

Беседы. Акции памяти 

41.  8 июля День семьи, 

любви и 

верности 

Чтение худ. литературы 

о семейных ценностях 

Составление альбома: 

«Моя семья» 

42.  30 июля День военно-

морского флота 

Презентация: «Наша армия сильна» 

43.  22 августа День Государ-

ственного флага 

РФ 

Проект «День российского флага» 

44.  27 августа День российс-

кого кино 

Викторина «Любимые фильмы» 

Для мероприятий внутри группы воспитатель самостоятельно 

разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного цикла.  В ходе 

разработки должны быть определены смысл и действия взрослых, а также 

смысл и действия детей в каждой из форм.  

События, формы и методы работы по решению воспитательных задач 

могут быть интегративными.  

Каждый воспитатель разрабатывает конкретные формы реализации 

воспитательного цикла. В ходе разработки должны быть определены цель и 

алгоритм действия взрослых, а также задачи и виды деятельности детей в 

каждой из форм работы. 

В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую 

диагностику на основе наблюдения за поведением детей. В фокусе 

педагогической диагностики находится понимание ребенком смысла 

конкретной ценности и ее проявление в его поведении. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных тношений 

Методлическое обеспечение по реализация регионального компонента 

 

- учебно-методическое пособие «Воспитание у дошкольников любви к малой Родине» под 

ред. В.А. Маркова, Л.М. Данилина, З.Г. Прасолова;  

-муниципальная программа нравственно-патриотического воспитания «Мой город» и  

методические материалы из опыта работы ДОУ города и края 

-учебно-методическое пособие для воспитателей ДОУ Краснодарского края «Знай и люби 

свой край», В.А. Григорьева 
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4. Краткая презентация Программы. 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

для обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР) МАДОУ 

МО г. Краснодар «Детский сад № 113» (далее – Программа) разработана 

рабочей группой педагогов МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 113» 

(далее – МАДОУ) в составе: заведующего Мягковой Е.В., старшего 

воспитителя Фисенко Н.В., учителя-дефектолога Гордиенко М.В., педагога-

психолога Шагивалеевой Н.В., учителя-логопеда Торопчиной А.Е., 

музыкального руководителя Емельяновой А.А., инструктора по физической 

культуре Лобачевой К.Р., воспитателей Мурашко Л.В., Марченко С.С., 

Швец М.Н., представителя родительской общественности Егорушиной  Е.Е. 

(приказ МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 113» «О создании рабочей 

группы МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 113» по приведению  

адаптированной образовательной программы дошкольного образования в 

соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» от 31.05.2023 № 99Б). 

 

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 

т.ч. характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

 

АОП ДО ориентирована на детей с задержкой психического  развития в 

возрасте от 5 до 7(8) лет. Программа реализуется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в детском саду в соответствии с 12 часовым пребыванием, 

режимом работы учреждения -  с 7.00 до 19.00 ч. 

 
Возрастная  

категория 

Наименование группы Год 

обучения 

Общее 

количество 

групп 

Предельн

ое 

наполнен

ие групп  

Старшая (5-6 лет) 
компенсирующей 

направленности для детей с 

задержкой психического 

развития 

первый 

 

3 10 

Подготовительная 

к школе (6-7(8) 

лет) 

компенсирующей 

направленности для детей с 

задержкой психического 

развития 

 

второй 

 

Ссылка на Федеральную адаптированную образовательную 

программу дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями детей 

1. Важнейшим фактором развития психики ребенка является общение 

его с родителями (законными представителями). Эмоциональное общение с 

ребенком создает оптимальные условия для более эффективного выхаживания 

обучающихся с проблемами здоровья после рождения. 

2. Педагогическая работа с родителям (законным представителям) в 

дошкольных образовательных организациях направлена на решение 

следующих задач: повышение педагогической компетентности у родителей 

(законных представителей); формирование потребности у родителей 

(законных представителей) в содержательном общении со своим ребенком; 

обучение родителей (законных представителей) педагогическим технологиям 

воспитания и обучения обучающихся; создание в семье адекватных условий 

воспитания обучающихся. 

3. Работа с родителями (законными представителями) осуществляется в 

двух формах - индивидуальной и групповой. При использовании 

индивидуальной формы работы у родителей (законных представителей) 

формируются навыки сотрудничества с ребенком и приемы коррекционно-

воспитательной работы с ним. При групповой форме даются психолого-

педагогические знания об условиях воспитания и обучения ребенка в семье. 

4. Индивидуальные формы помощи - первичное (повторное) психолого-

педагогическое обследование ребенка, консультации родителей (законных 

представителей), обучение родителей (законных представителей) 

педагогическим технологиям коррекционно-развивающего обучения и 

воспитания обучающихся. 

5. Групповые формы работы - консультативно-рекомендательная; 

лекционно-просветительская; практические занятия для родителей (законных 

представителей); организация "круглых столов", родительских конференций, 

детских утренников и праздников. 

6. В ходе использования этих форм работы родители (законные 

представители) получают ответы на интересующие их вопросы, касающиеся 

оценки специалистами уровня психического развития обучающихся, 

возможности их обучения, а также рекомендации по организации дальнейших 

условий воспитания ребенка в семье. 

7. На лекционных занятиях родители (законные представители) 

усваивают необходимые знания по различным вопросам воспитания 

обучающихся; знакомятся с современной литературой в области психологии и 

специального обучения, и воспитания обучающихся. На практических 

занятиях родители (законные представители) знакомятся с приемами 

обучения ребенка в условиях семьи: формирование у него навыков 

самообслуживания и социального поведения. 
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8. Содержание работы специалистов с семьей планируется с учетом 

следующих факторов: социального положения семьи; особенностей характера 

взаимодействия родителей (законных представителей) с ребенком; позиции 

родителей (законных представителей) по отношению к его воспитанию; 

уровня их педагогической компетентности. 

9. Используются следующие методы работы с родителями (законными 

представителями): беседы, анкетирование, тестирование, наблюдение, 

участие и обсуждение вебинаров, ведение и анализ дневниковых записей, 

практические занятия. 

10. Время включения родителей (законных представителей) в систему 

реабилитационных мероприятий, их поведение и степень адаптации к 

изменениям, связанным с болезнью ребенка, непосредственным образом 

влияет на ход и результаты всего педагогического сопровождения. Раннее 

включение родителей (законных представителей) в коррекционную работу с 

ребенком в большинстве случаев позволяет нейтрализовать переживания 

родителей (законных представителей), изменить их позицию в отношении 

воспитания проблемного ребенка, а также сформировать адекватные способы 

взаимодействия со своим ребенком. Основными направлениями 

сопровождения семей являются следующие: психолого-педагогическое 

изучение состояния членов семьи, в первую очередь матери и ребенка; 

психологическая помощь в адекватной оценке потенциальных возможностей 

развития ребенка; составление программы реабилитационных мероприятий с 

семьей; повышение информированности родителей (законных 

представителей) о способах и методах лечения, развития и обучения ребенка; 

консультативная помощь родителям (законным представителям) в решении 

вопросов о возможностях, формах и программах дошкольной подготовки 

обучающихся и дальнейшем школьном обучении; обучение родителей 

(законных представителей) элементарным методам педагогической коррекции 

(дидактическим играм, продуктивным видам деятельности); психологическая 

поддержка родителей (законных представителей) в решении личных проблем 

и негативного эмоционального состояния. 

11. Педагог-психолог проводит индивидуальное психологическое 

обследование характера взаимодействия родителей (законных 

представителей) с ребенком, совместно с педагогическими работниками 

разрабатывает программу сопровождения каждой семьи. Важно также 

проводить работу со всеми членами каждой семьи для оказания 

эмоциональной поддержки каждому из них и формирования положительного 

взаимодействия со своим ребенком. 

12. Особенно важно тесное взаимодействие специалистов с родителями 

(законными представителями) в адаптационный период ребенка, когда 

возможны проявления дезадаптационного стресса. Именно проблемы 

личностного развития и поведения, общения обучающихся в коллективе, 
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детско-родительских отношений могут быть решены совместно: 

специалистами с родителями (законными представителями). 

13. Учитель-дефектолог проводит обследование ребенка по основным 

линиям развития и разрабатывает программу воспитания и обучения ребенка. 

При разработке программы учитываются как общие, так и специфические 

образовательные потребности ребенка, определяются педагогические 

условия, методы и приемы работы, направленные на коррекцию 

специфических отклонений у обучающихся с эмоциональными 

двигательными, сенсорными, интеллектуальными нарушениями. Родителям 

(законным представителям) дается информация об условиях, необходимых 

для развития познавательной активности ребенка и самостоятельности в 

семье. Специалисты периодически консультируют родителей (законных 

представителей) по вопросам динамики развития ребенка и организации 

деятельности и поведения ребенка в условиях семьи. 

14. Важно также взаимодействие музыкального руководителя и 

инструктора по физическому воспитанию с родителями (законными 

представителями). Учитывая во многих случаях наличие у обучающихся 

нарушения общения и трудности его формирования, можно говорить о том, 

что именно с помощью музыки родители (законные представители) могут 

установить эмоциональный контакт с ребенком, развивать его эмоциональную 

сферу. Музыкальные занятия способствуют развитию положительного 

взаимодействия между детьми и педагогическим работником. То же относится 

и к физкультурным занятиям. Инструктор по физической культуре помогает 

родителям (законным представителям) в выборе эффективных приемов 

работы с ребенком в процессе проведения подвижных игр. 

15. Постепенно, в процессе взаимодействия у родителей (законных 

представителей) формируется система практических и теоретических знаний 

о воспитательной деятельности, расширяется арсенал средств 

педагогического воздействия на ребенка и форм взаимодействия с ним в ходе 

семейного воспитания. Повышается общая родительская компетентность: 

чувствительность к изменению состояния ребенка; нормализуется система 

требований и ожиданий; повышается уверенность в себе как в воспитателе, 

происходит гармонизация хода психического развития обучающихся в семье. 
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