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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 



   Формирование жизнеспособного подрастающего поколения - одна из главных задач 

развития страны.  

Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного образования 

определяют как одну из важнейших задач: охрану и укрепление здоровья воспитанников 

через интеграцию образовательных областей, создание условий безопасной образовательной 

среды, осуществление комплекса психолого – педагогической, профилактической и 

оздоровительной работы.  

  Программа дополнительного образования «Игровая гимнастика» имеет физкультурно-

спортивную направленность и подчинена требованиям ФГОС ДО. Специфика заключается в 

интеграции образовательных областей: «Здоровье», «Физическая культура», «Безопасность», 

«Познание».   

Педагогическая целесообразность данной образовательной программы обусловлена все 

возрастающей тенденцией к росту заболеваемости, снижением функциональных 

возможностей детей и темпов их физического и умственного развития. На этапе 

дошкольного возраста, когда жизненные установки детей еще недостаточно прочны и 

нервная система отличается особой пластичностью, необходимо формировать мотивацию на 

здоровье и ориентацию их интересов на здоровый образ жизни. 

   Данная программа является актуальной на сегодняшний момент, так как игровые 

гимнастические упражнения оказывают разностороннее влияние на организм дошкольника. 

Многообразие физических упражнений и методов их применения, составляющих 

содержание программы, позволяет целенаправленно воздействовать на развитие всех 

основных функций организма в соответствии с двигательными возможностями ребенка. 

Предлагаемая программа направлена на активизацию защитных сил организма детей, 

овладение навыками совершенного управления своим телом, развитие и высвобождение 

скрытых творческих и оздоровительных возможностей подсознания, укрепление 

позвоночника. Методика упражнений основана на статичных растяжках мышц тела и 

суставно-связочного аппарата рук, ног, позвоночника, позволяющих предотвратить 

нарушения осанки и исправить ее, оказывающих глубокое оздоровительное воздействие на   

весь организм в сочетании с правильным дыханием. 

    Новизна программы  «Игровая гимнастика» заключается в том, что из предлагаемой 

методики был выбран материал для занятий с детьми младшего, среднего и старшего 

дошкольного возраста. В содержание вводной части занятия входят упражнения игровой 

ритмики, танцевальные упражнения, упражнения на координацию движений 

 

Целями данной программы являются: 

1) формирование гармонически развитой личности при помощи средств физической 

культуры; 

2) помощь учащимся в освоении программных требований начального общего 

образования и подготовка их к освоению программных требований основного общего 

образования по предмету «Физическая культура» 

 

Задачи прпрограммы: 

1. Образовательные:  

 ознакомить учащихся с правилами самоконтроля состояния здоровья на 

занятиях и дома; 

 формировать правильную осанку; 

 обучать диафрагмально-релаксационному дыханию; 

 изучать комплексы физических упражнений с оздоровительной 

направленностью; 

 формировать у обучающихся навыки здорового образа жизни. 

 



2. Развивающие: 

 развивать и совершенствовать его физические и психомоторные качества, 

обеспечивающие высокую дееспособность;  

 совершенствовать прикладные жизненно важные навыки и умения в ходьбе, 

беге, прыжках, лазании, обогащение двигательного опыта физическими (в первую 

очередь – гимнастическими) упражнениями. 

3. Воспитательные: 

 прививать жизненно важные гигиенические навыки; 

 содействовать развитию познавательных интересов, творческой активности и 

инициативы; 

 стимулировать развитие волевых и нравственных качеств, определяющих 

формирование личности ребёнка;  

 формировать умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями. 

4. Оздоровительные: 

 улучшать функциональное состояние организма; 

 повышать физическую и умственную работоспособность; 

 

Педагогические принципы обучения и тренировки  

 Реализация принципов сознательности и активности в тренировке с юными 

спортсменами означает формирование у них:  

 - сознательного отношения к целям, задачам и содержанию тренировочной работы; 

 - сознательного и активного участия в этой работе; 

 - самостоятельности в контроле и оценке своих успехов. 

 Сущность принципа наглядности заключается в максимальном обеспечении 

соответствующих зрительных, двигательных и других представлений воспитанников 

об изучаемом движении. 

 Принципы систематичности и последовательности требуют от тренера и ученика 

соблюдения рациональности, системы и последовательности. Обучение юных 

спортсменов должно идти от простого к сложному, и каждый новый материал должен 

быть органически связан с предыдущим. Принцип систематичности – это, прежде 

всего, регулярность занятий, рациональное чередование нагрузок и отдыха. 

 Принципы доступности и индивидуализации заключаются в обязательном учёте 

групповых, возрастных и индивидуальных различий учащихся при подборе 

оптимальных нагрузок в учебно-тренировочном процессе. 

 

Личностными результатами освоения содержания программы  являются следующие 

умения: 

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения содержания программы являются 

следующие умения: 

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 



- организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять при этом 

хладнокровие, сдержанность и рассудительность. 

 

Предметными результатами освоения воспитанниками содержания программы  

являются следующие умения: 

- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать 

отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

- представлять физическую культуру (физические упражнения) как средство(-а) 

укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

- бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности во время проведения занятий; 

- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

        - знать правила и последовательность выполнения упражнений утренней гимнастики, 

физкультминуток, физкультпауз, простейших комплексов для развития физических качеств и 

формирования правильной осанки; в комплексах по профилактике остроты зрения и 

дыхательной гимнастики; 

        - уметь передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в различных 

условиях; 

- выполнять простые акробатические соединения и гимнастические комбинации на 

высоком техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

        -  выполнять общеразвивающие упражнения (с предметами и без предметов) для 

развития основных физических качеств (силы, быстроты, гибкости, выносливости, 

двигательно-координационных способностей); 

        - осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх;  

- освоить на определенном уровне навык работы с различными мячами; 

- быть способным  применять жизненно важные умения и навыки в различных 

изменяющихся (вариативных) условиях. 

        Формы подведения промежуточных итогов реализации представляют собой 

контрольные занятия для проверки степени освоения техники двигательных действий, 

тестирование для проверки уровня развития физических качеств, а также соревнования.  

 

Ожидаемый результат и способы определения их результативности. 

- выполнять ходьбу и бег в колонне по одному и врассыпную, чередуя их с образно - 

двигательными действиями; 

-выполнять музыкальные композиции игровой ритмики; 

-выполнять различные упражнения для развития гибкости, растяжки, мышечной силы в 

образных, игровых и двигательных действиях и заданиях; 

-группироваться из положения сидя на полу в позе прямого угла, руки в упоре сзади; 

-выполнять перекаты в сторону из положения лежа на спине или животе, руки вверх и из 

седа на пятках с опорой на предплечья; 

-продолжать выполнять упражнения для развития мышечной силы, гибкости, растяжки, 

пластичности. 

 

Формами подведения итогов реализации данной программы являются: 

-  показатель снижения  заболеваемости  детей; 



-диагностика физической подготовленности детей, проводимая 2 раза в учебном году: 

стартовая (в сентябре), итоговая (в мае) в виде зачетных занятий; 

-участие детей в показательных выступлениях в мероприятиях детского сада и города; показ 

открытых занятий для родителей. 

 

 

 

Содержательный раздел 

              Возрастные и индивидуальные особенности детей дошкольного возраста 

Дети 

4-5 

лет 

На пятом году жизни движения ребенка становятся более уверенными. Внимание 

приобретает все более устойчивый характер; совершенствуется зрительное, слуховое и 

осязательное восприятие; развивается целенаправленное запоминание. Дети уже 

способны различать разные виды движений, выделять их элементы. У них появляется 

интерес к результатам движения, потребность выполнять его в соответствии с образцом. 

Все это позволяет педагогу приступить к обучению техники выполнения основных 

движений, отработке их качеств. 

Дети 

5-6 

лет 

На шестом году жизни ребенок успешно овладевает основными видами движений, 

которые становятся более осознанными. Это позволяет повысить требования к их 

выполнению, больше внимания уделять развитию физических и морально-волевых 

качеств (быстрота, ловкость, выносливость, выдержка, настойчивость, 

организованность, дисциплинированность), дружеских взаимоотношений (умение 

приходить на помощь товарищу, сопереживать его успехам и неудачам, быть 

заботливыми и внимательными друг к другу). 

Дети 

6-7 

лет 

На седьмом году жизни движения ребенка становятся более координированными и 

точными. В коллективной деятельности формируются навыки самоорганизации, 

взаимоконтроля. Дети проявляют волевые усилия при выполнении заданий; для них 

важен результат. Всю работу по физическому воспитанию в этой группе необходимо 

организовать так, чтобы сформировать у детей потребность заниматься физическими 

упражнениями, развивать самостоятельность. 

 Методы и приемы реализации Программы 

Для успешного решения задач используются следующие методы и приемы: 

1.Организационные: 

Наглядные(показ педагога, пример, помощь, информационно-рецептивный); 

Словесные (описание, объяснение, название упражнений); 

Практические(повторение, самостоятельное выполнение упражнений); 

Поточный (при котором каждая группа одна за другой без пауз выполняет упражнение); 

Игровой (исключает принуждение к учению, где идет обучение через игру и соревнование). 

Метод строго регламентированного упражнения (заключается в том, что каждое 

упражнение  выполняется в строго заданной форме и с точно обусловленной нагрузкой). 

Круговая тренировка: 

Разновидности круговой тренировки: 



По методу непрерывного упражнения (преимущественная направленность на выносливость); 

по методу интервального упражнения с жесткими интервалами отдыха (преимущественная 

направленность на силовую и скоростную выносливость); 

по методу интервального упражнения с полными интервалами отдыха (преимущественная 

направленность на силу, ловкость и специализированную выносливость). 

2.Мотивационные (убеждение, поощрение); 

Процесс обучения гимнастическому упражнению представляет собой определенную систему 

действий педагога и ребенка. Эти действия имеют осмысленную связь и последовательно 

распределены во времени. Поочередное решение конкретных задач обучения обуславливает 

возможность выделения отдельных этапов. В данном случае рассматривается период 

непосредственного разучивания упражнения, в котором выделяются три взаимосвязанных 

этапа обучения: начальное разучивание, углубленное разучивание, закрепление и 

совершенствование движения. 

 Структура занятий по игровой гимнастике 

Основной формой работы являются групповые учебно-тренировочные занятия. 

Гимнастика имеет определенную структуру: начинается с подготовительной части, затем 

следует основная часть и в конце - заключительная. 

Подготовительная часть имеет собственные задачи: 

Задачи биологического аспекта - подготовка организма детей к предстоящей работе (настрой 

центральной нервной системы, подготовка опорно-двигательного аппарата к выполнению 

упражнений основной части занятия.) 

Задачи педагогического аспекта - формирование у детей умение выполнять двигательные 

действия в разном темпе с разной амплитудой истепенью мышечного напряжения, овладение 

школой движения. 

В зависимости от возраста задачи педагогического аспекта могут требовать на одних 

занятиях больше времени, на других - меньше. 

Для решения этих задач в подготовительной части используются различные средства: 

строевые упражнения, разновидности передвижений, танцевальные упражнения, подвижные 

игры, вольные упражнения с элементами на координацию движений. Упражнения с высокой 

интенсивностью выполнения подготовительную часть включать; нецелесообразно, т.к. они 

могут снизить работоспособность детей в основной части. Поэтому здесь не ставятся задачи 

развития у детей таких двигательныхкачеств как сила, выносливость. 

Основная частьсодержит следующие задачи: 

1.Формирование жизненно необходимых и специальных (гимнастических) двигательных 

навыков. 

2. Развитие волевых и физических качеств детей. 

Для решения этих задач в основной части занятия используется значительный подъем 

упражнений (прикладные, акробатические и вольные). 



Заключительная часть. Основными ее задачами являются подготовка организма детей к 

предстоящей деятельности, подведение итогов данного занятия, задание на дом. 

В заключительной части занятия обычно используются успокаивающие упражнения (ходьба, 

упражнения на расслабление), отвлекающие (на внимание, на координацию, спокойные 

игры, выполняемые с музыкальным сопровождением), упражнения, способствующие 

повышению эмоционального состояния (танцевальные и т.п.). 

 

 

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной 

программы, 5 -7 лет. 

   

Сроки реализации образовательной программы -2 года обучения. 

2 раза в неделю -56 занятий  в год. 

 

Формы и режим занятий. 

Содержание программы ориентировано на добровольные одновозрастные группы детей 

наполняемостью до 15 человек. 

Ведущей формой организации обучения является групповая. 

Наряду с групповой формой работы осуществляется индивидуализация процесса обучения и 

применение дифференцированного подхода к обучающимся, так как в связи с их 

индивидуальными способностями результативность в усвоении учебного материала может 

быть различной. 

Полезными в данном случае могут быть специальные упражнения, 

выполняемые индивидуально, а также допускается ограничение постановки задач для 

отстающих детей при условии выполнения основной задачи. 

 

Продолжительность занятий для детей для детей 4-5 лет -20 мин, для детей 5-6 лет -25 

мин, для детей 6-7 лет – 30мин. 

 

На первом занятии с детьми проводится беседа на тему «Техника безопасности на занятиях в 

спортивном зале и показ простых приемов самостраховки». Во время выполнения 

упражнений и проведения подвижных игр в течение года эти знания закрепляются. 

Во время занятий при необходимости педагог объясняет воспитанникам правила выполнения 

тех или иных упражнений и заданий, правила подвижных игр. 

 

 

Для успешной реализации поставленных задач предполагает тесное взаимодействие с 

педагогами и родителями. Такое сотрудничество определяет творческий и познавательный 

характер процесса обучения, развитие физических способностей детей, обуславливает его 

результативность. 

Работа с педагогами предусматривает: беседы, консультации по развитию физических 

качеств детей и использованию нестандартного оборудования в группах, мастер-классы, 

семинары – практикумы.  

Работа с родителями предполагает: индивидуальные консультации, рекомендации и беседы 

на развитие физических качеств детей в домашних условиях, папки-раскладушки, семинары 

- практикумы, анкетирование по вопросам физического воспитания детей, информационные 

стенды, показ открытых и итоговых занятий, совместные праздники и досуги. 

 

 

 

 

 

 



 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Программа «Игровая гимнастика» разработана на основе модифицированной программы 

М.П. Филоновой «Игровая гимнастика» для детей 4-7 лет. 

3.1. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Для успешной реализации дополнительной развивающей услуги «Спортивная гимнастика» 

создана благоприятная предметно – развивающая среда. Используется спортивное 

оборудование: гимнастические маты, батуты, фитбол мячи, без которых невозможно 

достижение высоких результатов. Для развития общеразвивающих упражнений 

применяются: скакалки, гимнастические палки, гимнастические ленты, флажки, степ - 

скамейки. 

Для развития физических качеств и подготовки отдельных групп разработано нестандартное 

оборудование: «дорожки здоровья», доска для измерения гибкости. Данные пособия 

являются многофункциональными и используются для выполнения общеразвивающих 

упражнений, в индивидуальной работе, соревнованиях, на праздниках и развлечениях. 

Предметно-развивающая среда с учетом взросления дошкольников, то есть в соответствии с 

возрастными особенностями их физического развития и этапами становления различных 

видов физкультурно-оздоровительной деятельности, наполнена следующим оборудованием. 

Материально – техническое оснащение занятий: 

Места проведения занятий, оборудование и инвентарь: спортивный зал, 

гимнастический городок, площадка для спортивных игр; гимнастические стенки, скамейки; 

гимнастические палки, скакалки, обручи; различные мячи; низкие и высокие баскетбольные 

кольца; навесные перекладины, параллельные брусья, напольное бревно; гимнастические 

маты; гимнастический конь, козёл; рулетка, свисток, секундомер. 

-индивидуальные коврики для детей или напольное покрытие; 

-гимнастические маты (2 мата); 

-шведская стенка; 

-пособие «Парашют»; 

-ленточки на кольцах (15 штук); 

-кегли (6 – 8 штук); 

-мячи (15 штук); 

-пластмассовые кубики(15 штук); 

-обручи (15 штук); 

-музыкальный центр; 

-подборка музыкальных произведений (классическая, народная, музыка для детей, 

современная разножанровая музыка) на музыкальных дисках или кассетах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


