
Тьюторское сопровождение в условиях ДОУ 

Методы и приемы  работы с детьми с ОВЗ 

Инклюзивное образование - обеспечение равного доступа к 

образованию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. . 

Дети с ОВЗ - это дети с ограниченными возможностями здоровья. Дети с 

ограниченными возможностями здоровья – это дети, состояние здоровья 

которых препятствует освоению образовательных программ вне организации 

специальных условий обучения и воспитания. Таким образом, самым 

главным приоритетом в работе с такими детьми является индивидуальный 

подход с учетом специфики нарушения  и особенностей  здоровья каждого 

ребенка. Но в условиях инклюзивного образования мы должны помнить, что 

дети с ОВЗ и дети с нормой развития находятся в равных условиях, должны 

получать равное воспитание и обучение, но все же специфика работы с 

определенным нарушением  у ребенка с ОВЗ должна быть. Она проявляется 

 в применении специальных приемов и методов в соответствии с 

возможностями и способностями ребенка. 

Целью инклюзивного образование является успешное включение 

ребенка с ограниченными  возможностями здоровья в образовательную среду 

Основной задачей дошкольного обучения в условиях инклюзивного 

образования является  социализация ребенка с ОВЗ, его адаптация к новым 

условиям, к правилам и нормам детского коллектива, к взаимодействию с 

другими взрослыми. 

В условиях социализации детей с ОВЗ можно выделить 2 направления: 

Воспитательный процесс, основой которого является  адаптация, то есть 

включение его в воспитательный процесс.   

Содержанием процесса воспитания является усвоение конкретных 

культурно — гигиенических навыков, норм и правил поведения, норм и 

правил общения в детском коллективе. 

Образовательный процесс – процесс обучения ребенка с ОВЗ в условиях 

дошкольного учреждения. 

Содержанием процесса обучения является адаптированный, упрощенный 

материал с учетом возможностей и способностей ребенка с ОВЗ. 

Одним из наиболее важных условий перехода к инклюзивной форме 

образования, его успешности является система сопровождения и поддержки 

детей с ОВЗ. Профессия тьютора приобретает здесь особое значение. 

    Тьютор - это специалист, который организует условия для 

успешного включения ребенка с ОВЗ или ребенка — инвалида в 

образовательную и социальную среду образовательного учреждения. На 

практике тьютор и сопровождающий  - это разные люди. Тьюторами 

называют специалисты с педагогическим образованием (логопеды, 

дефектологи, педагоги - психологи и т.д), педагоги без специального 

образования, студенты профильных вузов, училищ, а также родители (чаще 

мамы, бабушки) ребенка с особенностями развития являются 

сопровождающими детей с ОВЗ, то есть выполняют только техническую 



помощь (одевание, раздевание, кормление, самообслуживание, культурно  -

гигиенические навыки и т. д.). 

Цель деятельности тьютора: успешное включение ребенка с ОВЗ в 

среду общеобразовательного учреждения. 

          Для реализации этой цели необходимо решение нескольких задач: 

1. Социализация - включение ребенка в среду сверстников, в жизнь класса, 

школы, формирования положительных межличностных отношений в 

коллективе. 

2. Помощь в усвоении соответствующих общеобразовательных программ, 

преодоление затруднений в обучении. При необходимости адаптация 

программы и учебного материала, с опорой на зоны ближайшего развития 

ребенка, его ресурсы, учитывая индивидуальные физические, психические 

особенности. 

3. Организация, при необходимости, сопровождения другими специалистами. 

Обеспечение преемственности и последовательности разных специалистов в 

работе с ребенком. 

В настоящий момент сложилась ситуация, когда большинство 

специалистов, работающих в образовательных учреждениях общего типа, не 

имеют достаточных знаний о детях с ОВЗ. 

Тьютор может стать связующим звеном, обеспечивающим 

координацию педагогов, специальных педагогов, психологов, других 

необходимых ребенку специалистов на каждом этапе образовательного 

процесса. 

4. Осуществление взаимодействия с родителями, включение родителей в 

процесс обучения. 

Основные направления работы с родителями: 

- Установление контакта с родителями вновь прибывших детей, объяснение 

задач, составление плана совместной работы; 

- Формирование у родителей адекватного отношения к своему ребёнку, 

установки на сотрудничество и умения принять ответственность в процессе 

анализа проблем ребёнка, реализации стратегии помощи; 

- Оказание родителям эмоциональной поддержки; 

- Содействие родителям в получении информации об особенностях развития 

ребенка, прогноза развития; 

- Формирование интереса к получению теоретических и практических 

умений в процессе обучения и социализации ребёнка; 

- Проведение совместного анализа промежуточных результатов, разработка 

дальнейших этапов работы. 

От успешного вовлечения родителей в процесс воспитания и обучения детей 

с ОВЗ  выигрывают и дети, и родители, и педагоги. 

5. Работа с педагогическим коллективом, родителями, другими детьми с 

целью создания единой психологически комфортной образовательной среды. 

6. Оценка результатов деятельности, отслеживание положительной динамики 

в деятельности ребенка с ОВЗ. 



Основные направления работы тьютора в организации условий для 

формирования гармоничных отношений подопечного с социумом в ДОУ 

и картину взаимоотношений ребенка с особенностями развития в 

системе ДОУ и роль тьютора в этом процессе 

 

Освоившись в новой среде, при условии постоянного получения 

положительной эмоциональной поддержки, ребенок с ОВЗ переходит на 

новый этап, который характеризуется снижением тревожности и напряжения. 

Теперь акцент тьюторства переносится в сферу углубления социализации и 

коррекционно-развивающего обучения. Здесь важно поддерживать 

мотивацию ребенка, дать ему возможность почувствовать его успехи. 

Проводится анализ и оценка первых результатов. 

На каждом этапе тьютор наблюдает и информирует родителей и всех 

участников образовательного процесса о динамических изменениях ребенка 

с ОВЗ в процессе обучения и социализации. 

Последним этапом, если это возможно, должен стать постепенный выход 

сопровождающего из посреднической роли тьютора, предоставление ребенку 

максимальной самостоятельности в учебе с последующей отсроченной 

оценкой. Выход тьютора из системы или уменьшение его влияния является 

критерием его эффективности. 

Наиболее эффективные методы работы с детьми с ОВЗ: 

Игровая деятельность 

Метод стимулирования общения и взаимодействия с другими детьми 

Методы расслабления   

Дидактические игры 

Приложение 1. 

Основные направления работы тьютора в организации условий для 

формирования гармоничных отношений подопечного с социумом в 

ДОУ: 

1. Тьютор 

и подопечный 

Тьютор: 

формирует доверительные и эмоционально насыщенные 

отношения с подопечным, в начале работы становится 

«проводником», защитником, выразителем желаний и 

вместе с тем – организующей и гармонизирующей силой; 

следит за состоянием ребенка –эмоциональным(помогает 

разрешить конфликтные ситуации, успокаивает, 

воодушевляет и т.п.) и физически (если подопечному 

нужно отдохнуть – может вывести его из класса в игровую 

комнату; следит, чтобы ребенок не был голоден, при 

необходимости помогает сходить в туалет); 

координирует общую деятельность ученика, дозирует 

учебную нагрузку. 

2. Тьютор 

и воспитатель 

Тьютор: 

обсуждает с воспитателем: 



группы цели и задачи своей работы; 

возможные трудности (посторонний шум во время 

переговоров тьютора и подопечного), уходы из группы и 

возвращение, особенности характера и специфику 

поведенческих проявлений ребенка; 

каким образом наиболее эффективно выстроить 

взаимодействие в тройке: ребенок – воспитатель – тьютор. 

3. Тьютор и 

другие дети 

Тьютор: 

следит за тем, что происходит в детском коллективе – о 

чем дети говорят, во что играют; 

объясняет детям, как общаться с их одноклассником; 

если тема разговора касается особенностей подопечного – 

отвечает на вопросы. 

4. Тьютор и 

родители 

Тьютор: 

Установление контакта с родителями, определение задач и 

составление плана совместной работы; 

Формирует у родителей адекватное отношение к своему 

ребенку, установку на сотрудничество и умение принять 

ответственность в процессе анализа проблем ребенка, 

реализации стратегии помощи; 

рассказывает родителям подопечного о том, как прошел 

день, что удалось, какие были трудности; 

дает родителям необходимую информацию об 

особенностях развития своего ребенка; 

формирует интерес к получению теоретических и 

практических умений в процессе обучения и социализации 

оказывает эмоциональную поддержку; 

Проведение совместного анализа промежуточных 

результатов, разработка дальнейших этапов работы; 

отвечает на вопросы  родителей других детей, часто это 

делается через воспитателя. 

Картина взаимоотношений ребенка с особенностями развития в системе ДОУ 

и роль тьютора в этом процессе. 

Ребенок с ОВЗ и 

воспитатель 

Для этого тьютор: 

Ребенок слушает 

воспитателя и выполняет 

его инструкции 

привлекает внимание ребенка к воспитателю: 

«Смотри на ….. (имя воспитателя), слушай…»; 

«Смотри в тетрадку, на мольберт»; 

«Возьми ручку, пиши»; 

«Открывай тетрадь, возьми листок...»; и т.п. 

Ребенок с ОВЗ и тьютор Для этого тьютор: 

Ребенок выполняет 

рекомендации тьютора 

следит за организацией рабочего пространства 

воспитанника; 



соотносит задания воспитателя с возможностями 

ученика; 

если ребенок не успевает полностью выполнить 

задание - определяет нужный момент, когда следует 

остановиться и переключиться на новое задание; 

если общее задание для всех детей сложно для 

понимания ребенка, то продолжает с подопечным 

работу по предыдущему заданию. 

Примечание. Если тьютору будет сложно решить, в 

какой момент правильнее переключиться, то 

необходимо спросить об этом воспитателя. 

Ребенок с ОВЗ и другие 

дети 

Для этого тьютор: 

Ребенок по своей 

инициативе общается с 

ними, отвечает на 

обращение других детей 

к нему 

наблюдает за контекстом общения детей и в 

соответствующие моменты подключает к общению 

подопечного. 

Например, сосед  просит у ребенка ластик, а тот не 

реагирует. Тьютор организует диалог 

одногруппников: «Дай, пожалуйста, ластик» – «На» 

– «Спасибо… На, возьми обратно». 

Ребенок с ОВЗ и 

родители 

Для этого тьютор: 

Ребенок перед заходом в 

группу прощается с 

родителями, 

в конце дня – встречает 

родителей и прощается с 

тьютором 

помогает подопечному в общении со своими 

родителями в условиях сада – помогает рассказать, 

что было в саду, познакомить с их с друзьями и т.п. 

Ребенок может обменяться несколькими фразами и с 

родителями других детей. 

Подготовила: педагог-психолог Шагивалеева Н.В. 


