
                               Как влияют мультики на детскую психику? 

 

Мультипликационная индустрия может по разному воздействовать на 

психику ребенка. Сначала поговорим о плюсах, то есть, о пользе, которую 

получают дети, смотря мультфильмы. 

          Положительное влияние мультфильмов на психику ребенка: 

 развитие речи. Наблюдая за героями и слушая их разговоры, дети учатся 

формулировать свои мысли, расширяют словарный запас, запоминают 

оригинальные высказывания и афоризмы; 

  обучение. Многие мультфильмы сочетают в себе не только 

развлекательную, но и познавательную функции. Одни учат счету, другие — 

английскому языку, а из третьих можно почерпнуть массу полезной 

информации об окружающем мире; 

  воспитание. В мультфильмах герои ведут себя плохо и хорошо — через 

подобные ситуации ребенок учится быть добрым, искренним, 

сопереживающим и т.д.; 

  стимулирование полезных навыков. В процессе просмотров у детей 

улучшается память, логическое и абстрактное мышление, аналитические 

способности, ведь определенная мораль содержится почти в каждой 

мультипликационной истории, и иногда вывод не лежит на поверхности — 

до него нужно додуматься; 

  развитие творческих наклонностей. Если ребенок представляет себя роботом 

или супергероем, в работу мозга включаются структуры, отвечающие за 

фантазию и наклонности к искусству. Возможно, в будущем это поможет с 

выбором профессии или хобби. 

Подобное положительное влияние мультфильмов на психику детей 

возникает только при просмотре правильного и доброго контента. 

 

          Отрицательное влияние мультфильмов на здоровье ребенка: 

1. плохо действует на зрение. Особенно это актуально для детей до двух лет; 

2. задержка физического развития и набор лишнего веса. Ребенок должен 

прыгать, бегать и скакать — это неотъемлемая часть нормального 

взросления. Когда он неподвижно сидит, да еще и со сладостями в руках, 

итог становится очевидным; 

3. нарушения в работе мозга. Этот орган при просмотре ярких, быстро 

меняющихся картинок в сопровождении громкой музыкальной озвучки 

функционирует буквально на пределе, особенно, у зрителей дошкольного 

возраста; 

4. расстройства поведения. Одни дети, которых родители не ограничивают, в 

свободное от просмотра время являются гиперактивными, выбрасывая 



накопившееся напряжение, другие, наоборот — вялыми и апатичными ко 

всему, пока им не дозволят усесться на очередной сеанс; 

5. формирование зависимости. Некоторые юные личности готовы отказаться от 

сна, еды, похода в парк и других составляющих нормальной жизни, заменив 

все мультиками. 

Есть и другие минусы. Например, Е.О.Комаровский при вопросе 

относительно пользы мультиков приводит такой пример. Ребенок смотрит в 

экран, на него летит мяч, потом картинка меняется, опасность уходит. 

Адекватное чувство страха просто не формируется. В реальной жизни это 

может быть камень или что-то подобное и едва ли отсутствие реакции 

позволит увернуться, как это должно быть с тем, кто много играет на улице, а 

не сидит перед экраном. Лучшее время для сеансов — дообеденное. Во 

второй половине дня, а особенно, вечером, мультфильмов лучше избегать. 

 

                                       Хороший мультик: как отличить? 

Хороший мультфильм всегда учит добру. Сюжет мультфильма логически 

выстроен и «запутан» в соответствии с возрастом малыша, т.е. ваш трехлетка 

с удовольствием перескажет вам его. 

Персонажи мультипликационного фильма нарисованы красиво и 

максимально приближены к реальности. Малышу не составит труда узнать в 

них знакомых животных, людей, предметы, они не выглядят 

непропорциональными монстрами. Отрицательный персонаж всегда 

наказывается. С его помощью в мультфильме легко показать поведение, 

которое не принято в обществе (например, проявление неуважения к 

старшим, жадность, трусость, лень), объяснить, почему такое поведение не 

приветствуется и в завершении обязательно перевоспитать отрицательного 

персонажа. В таком случае ребенок получает наглядный воспитательный 

урок. 

В хорошем мультфильме всегда присутствуют две противоположности: 

добро и зло. Эти два понятия четко разделены и легко узнаваемы ребенком. 

Они оказывают определенное влияние на главного героя. Эти 

противоположные понятия показаны на примерах: как помогает дружба, 

взаимовыручка, любовь (в мультфильмах «Самый большой друг», «Кот 

Леопольд») и как вредит злость, жадность, зависть (в мультфильмах «Остров 

сокровищ», «Сказка о жадности» и т.д.) 

Дети до определенного возраста не могут анализировать и подходить 

философски к понятиям добра и зла.  Следовательно, четкость и ясность в 

изображении хорошего и плохого необходима. Из мультфильма с четким их 

разделением, ребенок получит понятие об основных ценностях принятых в 

обществе. Победа добра над злом очень важна для маленьких зрителей, ведь 

тогда они убеждаются на примерах, что следование добрым, справедливым 

принципам помогает добиться желаемого, а если будешь злым, плохим, то 

будешь осужден и непринят в обществе. 



В хорошем мультике роль отрицательного персонажа должна быть 

однозначной: он должен вызывать неприязнь, осуждение. По его внешнему 

виду малыш должен четко определить: этот герой – отрицательный. Во время 

развития сюжета он обязательно должен быть побежден добрым героем или 

перевоспитан под влиянием добра. Такой пример четко покажет ребенку, что 

хорошо, а что плохо и научит делать выводы. Если ваши дети смогут 

отличить добро от зла в фильме, то они смогут это сделать и в реальной 

жизни. Хороший мультфильм не содержит пошлостей, не готовит 

воспринимать безвкусицу и грубость за норму, а воспитывает эстетический 

вкус и учит прекрасному. Если мультипликационный фильм содержит в себе 

историю любви, то она должна быть показана возвышенно, одухотворенно, 

целомудренно. Сюжет не должен вызывать у ребенка раннего интереса к 

сексу. Все, что касается физического межполового влечения, должно быть 

скрыто до определенного возраста. В хорошем мультфильме речь героев 

правильная, не содержит бранных слов и жаргонов. Важное значение для 

восприятия имеет яркость цветов и мерцание экрана. Чем младше ребенок — 

тем «спокойнее» должен быть экран. 

Те же требования предъявляются и к звуковому оформлению: музыка к 

фильму должна быть красивой, легкой, без резких возбуждающих звуков. С 

какого возраста детям можно смотреть мультики: 

ВОЗ считает, что детям до трех лет не стоит показывать мультики. В столь 

раннем возрасте малыши еще неспособны осмыслить содержание картины, а 

сосредоточены на смене ярких картинок. Просмотр мультфильма не несет 

для них воспитательной ценности, зато наносит вред физическому здоровью: 

 мешает развитию опорно-двигательного аппарата; 

 ухудшает зрение; 

 способствует набору веса. 

Маркировка на упаковке DVD-диска «0+» не говорит о том, что видео могут 

смотреть груднички. Она лишь означает отсутствие взрослого контента: сцен 

насилия, нецензурщины, «черного» юмора, запутанного сюжета. 

                               Положительные последствия: 

Добрые и развивающие мультики нужно показывать ребенку. Почему они 

положительно влияют на детей: 

* Расширяют кругозор 

Во время просмотра ребенок знакомится с новыми растениями, животными, 

предметами техники, городами и странами. Особенно полезны в этом плане 

развивающие мультики вроде «Бубы» и «Фиксиков». Кроме того, ребенок 

пополняет словарный запас. 

* Воспитывают положительные черты характера 

Маленький ребенок обычно подражает любимым персонажам. Он старается 

перенимать их качества: доброту, альтруизм, целеустремленность, смекалку.  

* Учат переживать новые эмоции 

Когда ребенок представляет себя на месте главного героя, то нередко 

«заражается» его настроением. Например, уверенностью или любовью по 



отношению к близким. Впоследствии ребенок переносит такой опыт в 

реальную жизнь и быстрее адаптируется. 

 

Как выбрать мультфильм для ребенка? 

Чтобы подобрать мультфильм для просмотра, следует предварительно его 

оценить. После просмотра вами картины, вы должны четко почувствовать, 

что этот мультик: 

 Добрый; 

  Поучающий; 

  Логичный. Сюжет развивается постепенно, доходит до кульминации и имеет 

финал, подчеркивающий мораль всей истории; 

 Подходящий по возрасту и развитию вашему ребенку. В сюжете 

присутствуют ситуации, с которыми малыш сталкивался в жизни или книгах, 

вы можете пояснить ему каждое действие героя; 

 Не противоречит вашим моральным принципам, убеждениям; 

Не содержит психического или физического насилия. Даже безобидные 

шлепки, подзатыльники недопустимы в мультиках для детей до 7-ми лет. 

                           Подготовила: воспитатель Сыпченко Л.М. 
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