KpacHopapckuit

¥ Kpay

12-18
¢espans

Hepens
NPOPUNAKTUKK
3abonesaHun XXKT




H4TO npoBoLUMpyveT
pa3BuUuTUe NnatToJsZiorum
HKKT?

e M30bITOYHbIW BEC

e KypeHune

e ANKOrosnb

e HenpaBsmnnbHoOe NnMTaHmne

e CTpecc

e [a3npoBaHHbIE HANMUTKMN U Kode

e HMskana pmsnyeckana akKTUBHOCTb
e HepgocTatTo4dHoOe noTpebneHmne KnetT4daTtkum

e HekayecTBeHHbIEe NMPOoAOYKTbl MMTaHWA

e OuyeHb ropsa4Yme, xonogHblie am ocTpble broga
e Epa BCYXOMATKY

e [lpoGnembl C >XXeBaTesfibHbIM annapartTom

e BEeCKOHTpPONbHbLIA NPUEM NeKapcTB




Ba>kHO npoxoauUThb
AucrnaHcepusauuio

n npodunakKkTnyeckKkume
oOCMOTpPbI!

e YCTaHOBUTE MUTbEBON pe>XXmmMm

e YnoTpebnanTe nMmuly onTmMaribHOMW
TemMnepartypbl

e ECTb Ny4yLue NoHEeMHOry m 4yacTo

e He HaepanTecb nNepeg CHOM

o [lo6aebTEe B paLMMoH 6onblue KneT4yaTtTkm (oBoLwen
M PpyKTOB)

e COobnoganTe npaswviia rmurMeHbl

e OTKa>xXumrtecb OT BpeaHbIX NpMBbIYEeK

MaumneHTam c 6onesaHaMM KT
HeoOXoaAMMO Npuaep>xXmBaTbCH
) cneuuaiabHoOn AmMeTbl



